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Malachie 3. 24 
 

O Père, qu'il en soit de 
nous jours comme il est dit : 

 
'Il réconciliera les pères 
avec leurs enfants et les 

enfants avec leurs pères. ' 
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CE LIVRE EST DEDIE 
AUX BENEFICIAIRES DE CES PRIERES : 

LES ENFANTS DE TOUTE NATION, 
DE TOUTE TRIBU, 

DE TOUT PEUPLE ET 
DE TOUTE LANGUE QUI SE 

JOINDRONT AUX MULTITUDES 
LORS DU GRAND JOUR ET CHANTERONT : 

'A CELUI QUI EST ASSIS SUR LE TRONE 
ET A L'AGNEAU SOIENT LA LOUANGE, 

L'HONNEUR, LA GLOIRE ET LA 
PUISSANCE POUR TOUJOURS !'AMEN. 

 
Apocalypse 5. 13 
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NOTE DE L'EDITEUR 
L'HERITAGE 

 
Toute reproduction, partielle ou non, sous quelque forme que ce soit, est interdite sans autorisation 
écrite et expresse, sauf lorsque le matériel est reproduit par les personnels de Jeunesse pour Christ 
International. Ce texte ne peut être modifié en aucune façon. 
 
Tous droits réservés. 
 
Sauf mention spéciale, les citations bibliques sont tirées de la version 1992 de la Bible en français 
courant éditée par l'Alliance Biblique Universelle, tous droits réservés. 
 
Extraits de Names of God (Noms de Dieu) par Nathan Stone, © 1944 Moody Bible Institute de 
Chicago, USA.  
 
The Lord's Prayer (La Prière du Seigneur) es t tirée du livre What Jesus Said About Successful Living, 
de Haddon W. Robinson, © 1991 Discovery House Publishers, avec l'autorisation de l'éditeur. 
 
Bénir vos Enfants est extrait de The Blessing de Gary Smalley et John Trent, Ph. D., © 1986, Thomas 
Nelson Publishers, Nashville, USA. Avec la permission de l'éditeur. 
 
Intercession Personnelle est reproduit avec l'autorisation de Bridal Intercession : The Power and 
Authority of Intimacy With Jesus. © Gary Wiens et Burning Heart Ministries, USA.  
 
Bénédictions  ou Malédictions avec l'autorisation de Baker Book House Company, © 1990, extrait de 
Blessing or Curse de Derek Prince. 
 
L'Appel du Watchman est extrait du livre Watchmen Prayer, de Dutch Sheets, avec l'autorisation de 
l'éditeur, © 2000, Gospel Light/Regal Books, U. S.A.  
 
Prier pour Introduire les Enfants dans le Royaume de Dieu a été tiré du livre Intercessory Prayer de 
Dutch Sheets, avec la permission de l'éditeur Gospel Light/Regal Books, USA, © 1996. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6 

6 

Cher Watchman, 
 
Le désir de JPC, c'est que chacun de vous ait une relation personnelle avec Jésus-Christ. Nous 
commençons donc ce petit livre en vous posant la question : 

CONNAISSEZ-VOUS JESUS ? 
Si votre réponse est 'non' ou si vous n'en êtes pas sûr, veuillez bien réfléchir à ce qui suit : 
 
1. Premièrement, la Bible dit que l'homme a un problème, ce problème s'appelle le péché. Le péché 

c'est tout acte, toute attitude qui n'atteignent pas les critères de perfection de Dieu. Chacun de nous 
est touché par ce problème (Romains 3. 23). Et la Bible nous apprend qu'il y a une conséquence au 
péché, le péché nous sépare d'un Dieu Saint (Habacuc 1. 13). En fait, la Bible nous dit que la 
conséquence du péché, c'est la mort (Romains 6. 23) et que nous ne pouvons rien faire par nous-
mêmes pour résoudre le problème du péché.  

 
2. Deuxièmement, la Bible déclare qu'il y a une solution au problème du péché et que cette solution 

c'est la personne de Jésus -Christ (Romains 6. 23). La Bible nous dit que Dieu nous a tant aimés 
qu'Il a envoyé Jésus, Son Fils unique, mourir à notre place (Jean 3. 16). Jésus a payé le prix de 
votre péché pour que vous ne soyez pas séparé à jamais de Dieu (1 Jean 4. 10). La Bible nous dit 
aussi que Jésus est la seule solution à notre problème de péché (Jean 14. 6). 

 
3. Troisièmement, la Bib le exige une décision. Il ne suffit pas de connaître Jésus-Christ et de savoir 

qu'Il est mort sur la croix pour vous. Vous devez choisir de placer votre confiance en Christ,  
recevoir ce don gratuit du salut que Dieu nous offre (Jean 1. 12). 

 
La décision vous appartient ! 
1. Dire 'oui', c'est accepter le don gratuit du salut de Dieu en plaçant votre confiance en Jésus -Christ. 
2. Dire 'non', c'est rejeter l'offre de salut de Dieu. La Bible dit que ceux qui font ce choix passeront 

l'éternité loin de Dieu dans un endroit appelé 'enfer'. 
3. Dire 'peut-être', c'est essayer de remettre la décision à un moment plus favorable. La Bible dit que 

Dieu est patient et qu'il veut que tous viennent à accepter son don du salut (2 Pierre 3. 9). Mais 
aucun d'entre nous ne peut être certain d'être encore là demain, remettre sa décision, c'est se placer 
dans la catégorie du 'non'. 

 
Si vous désirez entamer dès à présent une relation avec Jésus-Christ, il vous faut seulement Lui dire : 
'Mon Père dans les cieux, je sais que je suis un pécheur et que j'ai besoin d'être pardonné. Je crois que 
ton Fils Jésus est mort à ma place pour payer le prix de mon péché et qu'il est ressuscité pour mon 
salut. Je veux me détourner de mes voies mauvaises et je demande donc au Seigneur Jésus de venir 
dans ma vie comme Sauveur et Seigneur. Je te prie au nom de Jésus. Amen.' 
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INTRODUCTION 
 

La prière, ce n'est pas discuter avec Dieu pour le persuader d'arranger 
 les choses à notre façon, mais un exercice qui nous rend capables,  

par son Esprit, d'avancer à sa façon à Lui. 
Leonard Ravenhill 

 
L'Héritage est un outil pour notre vie personnelle plutôt qu'un enseignement sur la prière. Ses 
chapitres traitent de l'intercession personnelle, du culte personnel, de la croissance personnelle dans la 
prière, d'un appel à veiller dans la prière et du choix de la bénédiction. Il est censé équiper les papas 
pour marcher dans l'intimité avec le Père, privilège offert par le sacrifice du Seigneur Jésus-Christ. Ce 
sacrifice leur procure à chacun l'énergie d'une relation intime et personnelle avec un Dieu et un Père 
merveilleux, ce pourquoi nous avons tous été créés. 
 
Je suis convaincu d'une chose : tout dans le ciel lui rend gloire ! Toute la terre, dès le commencement, 
a été créée pour lui rendre gloire. Le mot hébreux pour 'adorer, rendre gloire' est shachah, ou se 
prosterner, tomber face contre terre, s'aplatir, supplier humblement, faire acte d'obéissance, vénérer, 
ployer, adorer. Cette attitude d'hommage est rare. Le Seigneur nous fait signe : 'Viens, viens to i que 
j'aime !' 
 
Dieu appelle les hommes à un culte plus profond : au-delà du voile, au-delà des parvis, au-delà du 
trône, vers une histoire d'amour à nulle autre pareille, tissée de serments, de fidélité à jamais, de  
passion... 
 

JE SUIS A MON BIEN-AIME, ET MON BIEN-AIME EST A MOI... 
CANTIQUE DES CANTIQUES 6. 3 

 
Je prie afin que Dieu utilise un peu de ce livret pour vous faire avancer à sa convenance, qu'Il se révèle 
d'avantage et vous fasse découvrir plus son amour. Vous serez incapable d'y résister. 
 
Que cette histoire d'amour commence ! 
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CHAPITRE UN 
OPERATION WATCHMEN 

 
OPERATION WATCHMEN 
SA MISSION 
 
Opération Watchmen est un mouvement de prière inter-confessionnel. Il s'adresse aux pères de 
familles, à leur formation et à leur mobilisation pour veiller à ce que les jeunes gens de la nouvelle 
génération se distinguent par leur courage dans le combat spirituel, leur hardiesse dans 
l'évangélisation, leur passion dans l'engagement social, leur piété dans leur façon de diriger... tout ce 
qui fait une vie chrétienne véritable. 
 
SA VISION 
 
Constituer un groupe organisé de pères qui intercèdent pour la conversion, la consécration et 
l'engagement missionnaire de jeunes gens, que ce soit leurs enfants ou les enfants de leur pays. 
 
POUR DEVENIR 'WATCHMAN' 
 
1. S'engager à prier pour vos enfants et les enfants de votre pays, tous les jours pendant un quart 

d'heure au moins. 
2.  Remplir la carte qui se trouve dans le livret et la retourner à l'adresse indiquée.  
3. Se joindre à d'autres 'Watchmen' de votre secteur une fois par mois et prier ensemble pour vos 

enfants et les autres. 
 
COMMENT DEVENIR 'COORDINATEUR LOCAL' 
 
Le Coordinateur Local est un 'watchman' engagé, un homme de prière qui mène une vie chrétienne 
exemplaire. Former, motiver et encourager les autres à s'investir dans la vie des jeunes par la prière est 
chez lui une passion et il cherche à collaborer avec les églises pour que l'Opération Watchmen 
devienne une réalité.  
 
Si vous voulez  devenir Coordinateur Local, proposez votre candidature par écrit à 
 

JEUNESSE POUR CHRIST 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
______________ 
 
Jeunesse pour Christ vous enverra un formulaire d'inscription que vous remplirez et retournerez. Votre 
candidature une fois reçue sera examinée dans la prière. Vous serez alors contacté par téléphone ou par 
courrier. 
 
 
 
RESPONSABILITES DU 'COORDINATEUR LOCAL' 
 
1. Organiser des réunions régulières de 'Watchmen' dans sa ville afin de prier ensemble, d'échanger 

des idées, des encouragements, etc. 
2. Collaborer avec le Corps de Christ. 

Rencontrer les pasteurs des églises pour partager la vision. 
Demander qu'une réunion avec les papas soit organisée dans l'église.  
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Recruter des pères dans les églises. 
3. Intercéder pour les 'Watchmen'* 
4. Communiquer avec le Directeur JPC d'Opération Watchmen' (c'est à dire envoyer une lettre tous 

les deux mois témoignant de réponses à la prière ou annonçant une réunion, coup de téléphone) 
5. Aider à l'organisation de séminaires de formation pour apprendre aux pères à prier efficacement. 
6. Rassembler les formulaires d'engagement des pères qui veulent se joindre au mouvement. (Ce qui 

vous donnera une liste de noms afin d'intercéder - *Voir 3. Ci-dessus.) 
 
 
Opération Watchmen 
Vivre, prier par l'Epée de l'Esprit 

 
 

CHAPITRE DEUX 
PRIERES D'UN PERE 

 
 
PRIERES D'UN PERE 
 
Voici l'histoire d'un homme qui s'appelait Mardochée. 'Il était fils de Yaïr, de la tribu de Benjamin. Il 
habitait Suse, la grande ville de Perse. Il avait adopté sa cousine Hadassa (Esther), une orpheline, qu'il 
éleva tendrement comme si elle était sa propre fille. 
 

Mardochée avait adopté sa cousine Hadassa, qu'on appelait 
Esther. La jeune fille avait perdu ses parents et, après leur 

mort, Mardochée l'avait élevée. Elle était remarquablement 
belle. 

Esther 2. 7 
 
On peut dire d'Esther qu'elle était une 'femme à la piété profonde, pleine de foi, de courage, de 
patriotisme et de prudence, mais aussi une femme résolue, respectueuse envers son père adoptif, docile 
et attentive à ses conseils, désireuse de partager avec lui la faveur du roi pour le bien du peuple juif. 
Elle devait rayonner de charme et de grâce, à la fois dans son aspect et dans ses manières puisqu'elle 
'attirait la bienveillance de tous ceux qui la rencontraient' (Esther 2. 15). Il est évident, en lisant le récit 
qu'en fait l'Ecriture, qu'elle fut élevée pour devenir, entre les mains de Dieu, l'instrument destiné à 
éviter la destruction du peuple juif et à lui apporter protection puis prospérité et paix pendant sa 
captivité.' (Dictionnaire de la Bible d'Easton - 1897) 
 
Il est intéressant qu'Esther soit devenue orpheline en bas âge, qu'elle n'ait eu ni mère pour l'entourer 
d'amour et de soins, ni père pour la guider. Mais l'histoire n'en continua pas moins de se dérouler 
puisque, des annales de l'histoire, devait surgir un héros hors du commun.  
 
Il s'appelait Mardochée. Mardochée entre en scène pour secourir Hadassa et la prendre chez lui. 
J'imagine l'instant où Mardochée reçut la nouvelle de la mort des deux parents d'Hadassa, (nous 
ignorons s'il s'agissait d'un drame qui les fit périr les deux en même temps, ou si leurs morts se sont 
succédées) mais, en tout cas, les deux hypothèses provoquèrent peine et chagrin. Peut-être que la 
première chose à régler n'était pas le sort de l'enfant, à moins que ? Il est dit que Mardochée 'l'avait 
adoptée'. L'adoption, c'est à dire donner à quelqu'un le nom, la place et les privilèges d'un enfant qui 
n'est pas le sien par naissance, n'était pas quelque chose que les Hébreux pratiquaient facilement. Mais 
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il est certain que cet homme n'agit pas selon les coutumes habituelles de l'époque. Il reçut la petite fille 
chez lui comme si elle était la sienne et à cause de cela, Hadassa devint Esther, la femme dont nous 
lisons l'histoire dans l'Ecriture. 
 
 
 
Serait-il présomptueux de lire entre les lignes et de supposer que le caractère spirituel et psychologique 
d'Esther s'était développé grâce à l'exemple et aux soins de Mardochée ? Il faut le croire parce que 
c'était une femme d'une piété profonde et de foi tout comme son père adoptif. Inébranlable, intrépide, 
inflexible face à l'ennemi. Serait-ce le résultat de l'éducation d'un père-instructeur ? 
 
Et pour réagir comme elle le fit après que Mardochée lui ait dit de ne pas se faire d'illusion, qu'elle 
n'échapperait pas plus à la mort dans le palais du roi  que tous les autres Juifs ? En effet,  Esther pressa 
Mardochée de rassembler les Juifs afin qu'ils jeûnent pour elle pendant qu'elle aussi jeûnerait (Esther 
4. 13). C'était là une discipline apprise. Qui la lui avait enseignée ? Elle avait certainement appris la 
discipline du jeûne de son père, de même que la discipline de la prière. 
 
Les pages suivantes présentent l'histoire d'Esther, mais ce n'est pas l'histoire d'un seul individu, loin de 
là. En arrière-plan, il y a le père qui prie, qui jeûne pour sa Reine, soumis, mais aussi plein d'autorité 
parce qu'il s'agit de sa fille bien-aimée en qui il trouve son bonheur. Le chapitre qui suit a un objectif 
double : 

1) Donner des détails sur l'influence d'un père pieux dans la vie de sa fille.  
2) Inculquer au lecteur la notion de l'accès illimité à l'intimité du Roi des rois, Jésus. 

 
Passez les pages suivantes au filtre de ces principes. Au lieu de penser qu'il s'agit de l'histoire d'une 
femme, efforcez-vous de découvrir quelles vérités profondes sur la paternité, quel genre d'honneur et 
d'adoration à la portée de la gent masculine renferment ces pages.  
 
 
HOMMAGE A LA PATERNITE 
TESTAMENT D'UN PERE 
 
Quelque chose dans la vie de prière de Jésus retenait l'attention des disciples qui l'observaient jour 
après jour. Ils le voyaient prier pour des individus et l'effet était profond. Ils le voyaient aussi dans ses 
moments d'intimité avec le Père et il y avait tant de ferveur, tant de joie dans ces moments seul à seul 
avec Dieu qu'il en revenait rafraîchi. Cela les intriguait tant qu'ils le questionnaient parfois sur son 
énergie et Jésus en profitait alors pour les instruire.  
 
Ce qu'il faut voir dans les prières de Jésus, c'est qu'elles étaient premièrement et avant tout les prières 
d'un être humain exprimées dans le contexte d'une relation humaine avec Dieu par le ministère du 
Saint-Esprit. Quand Jésus se présentait aux autres humains comme  l'envoyé du Père, il exerçait cette 
dimension de la Prêtrise où Dieu se signale Lui-même à l'humanité, la Parole de Dieu s'adressant à sa 
Bien Aimée.  Mais quand Jésus servait le Père dans la prière, il le faisait dans la dimension opposée à 
la fonction de prêtre, c'est à dire celle de l'humanité rachetée venant devant le Dieu de grâce pour 
recevoir de sa main ce qu'il lui faut pour la journée. De cette façon, Jésus se trouve à l'endroit de la 
prière comme le prototype de l'Epouse, le représentant de l'humanité devant le Père et sa vie de prière 
peut être considérée le modèle de la prière d'intercession et d'adoration de l'Epouse.  
 
Donc, dans la vie de prière et le ministère de Jésus, en observant non seulement ce qu'il dit mais aussi 
en tenant compte de son attitude et de sa position devant le Père, nous savons de quelle façon nous 
devons véritablement prier. Ses prières étaient succinctes, se limitant souvent à juste un ou deux mots 
et on n'y ressent jamais l'angoisse du combat. 
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Même dans le Jardin de Gethsémané, pendant la prière la plus intense qui se puisse imaginer, on a le 
sentiment d'une profonde intimité, d'une grande confiance dans le contexte de la supplique. En plus 
d'exemples personnels, Jésus nous a aussi donné la Prière du Seigneur,  cette merveilleuse instruction 
rabbinique énumérant les sujets de prière dans le texte de la prière elle -même, et plusieurs passages qui 
nous instruisent précisément sur la prière. 
 
La 'Parabole de la veuve et du juge' que l'on trouve au chapitre 18 de l'évangile de Luc constitue un 
des éléments clé de son enseignement destiné à attirer les disciples plus loin dans la prière. Voici le 
texte tel qu'il a été rapporté par l'auteur de l'Evangile : 
 
'Jésus leur dit ensuit cette parabole pour leur montrer qu'ils devaient toujours prier et ne jamais se 
décourager : 
- Il y avait dans une ville un juge qui ne craignait pas Dieu et ne respectait personne. Il y avait aussi 
dans cette ville une veuve qui venait fréquemment le trouver pour obtenir justice : 'Rends-moi justice 
contre mon adversaire', disait-elle. Pendant longtemps, le juge ne le voulut pas, puis il se dit : 'Bien 
sûr, je ne crains pas Dieu et je ne respecte personne, mais comme cette veuve me fatigue, je vais faire 
reconnaître ses droits, sinon elle continuera à venir t finira par m'exaspérer.' 
Puis le Seigneur ajouta : 
- Ecoutez ce que dit ce mauvais juge ! Et Dieu ne ferait-il pas justice aux siens quand ils crient à lui 
jour et nuit ? Tardera-t-il à les aider ? Je vous le déclar e : il leur fera justice rapidement. Mais quand 
le Fils de l'homme viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ?' 
 
Parce que cette parabole insiste si fortement sur la prière persévérante, et qu'elle sort directement de la 
bouche du Seigneur lui-même, on peut la considérer comme un enseignement souverain en matière 
d'apprentissage d'une intercession efficace. Et c'est le cas, mais je crois que limiter le sens de cette 
parabole à la persévérance c'est se méprendre sur l'intention de Jésus, il voulait aussi nous faire 
connaître la nature de Dieu. Analysons un peu cette parabole.  
 
Jésus commence par une déclaration claire, cette parabole doit inciter les croyants à 'toujours prier et 
ne jamais abandonner'. C'est de toute évidence le pourquoi de l'histoire et je ne pense pas qu'il y ait de 
confusion possible. Pourtant, je crois que, dans l'interprétation courante de la parabole, on risque de 
mal comprendre l'objectif de Jésus. Donc, une veuve avait un problème (et même sans doute un certain 
nombre de problèmes), elle attendait de celui qui en détenait l'autorité  que justice lui soit rendue. En 
d'autres termes, certaines situations, certains domaines de relations horizontales la désespéraient et à 
cause de son désespoir et de son incapacité à rétablir son droit autrement, elle n'avait d'autre recours 
que de se rendre chez le juge.  
 
Ce que nous devons saisir ici, c'est que dans la société du Moyen Orient de cette époque, il était 
difficile - c'est le moins qu'on puisse dire - d'être veuve. Une veuve, surtout si elle n'avait pas de fils 
vivant, n'existait pas pour la société, elle ne survivait que par la mendicité, par la prostitution, son 
rachat par un parent ou en devenant gardienne du Temple. Donc la femme de notre histoire était 
probablement seule, sans avocat, sans défenseur et pour rendre les choses encore pires, elle 
s'accrochait à un juge qui, selon les mots du Seigneur qui donnent froid dans le dos, 'ne craignait pas 
Dieu et ne respectait pas les hommes'. 
 
Dans cette parabole, Jésus, le Maître et conteur de l'histoire fait monter la tension pour concentrer 
notre attention sur la nature extrême de la situation de cette femme. Son seul espoir était dans 
l'intervention de celui qui était supposé représenter la justice mais qui apparemment était tout sauf 
cela. Dans  la société sous domination romaine, au gouvernement corrompu de cette époque, bien des 
fonctionnaires étaient en poste par fraude, supercherie ou tromperie et leur seul but était de devenir 
riches et d'avoir le pouvoir. Les droits de l'homme, la générosité envers les pauvres, l'usage de 
l'autorité comme moyen d'établir la justice, étaient des concepts étrangers aux détenteurs du pouvoir. 
Et ce juge, que Jésus qualifiait 'd'injuste', n'était pas différent. Le poste qu'il occupait pour le prestige 
et le pouvoir, il l'occupait avec arrogance et rudesse, ne se souciant pas des besoins de cette veuve 
pathétique. Elle ne signifiait rien pour lui et il n'avait pas l'intention d'intervenir en sa faveur. 
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Donc elle choisit la seule arme qui restait à sa disposition : le harcèlement, l'acharnement. Le texte 
déclare simplement qu'elle 'venait fréquemment' mais le temps du verbe, dans le texte original, indique 
une action répétée, 'qu'elle venait et venait continuellement'. Son obstination est indiquée dans la 
réflexion du juge au verset 5, 'elle continuera à venir'. Elle venait chez le juge demandant sans cesse et 
sans se lasser que ses besoins soient satisfaits. Elle devenait une présence perpétuelle dans ce tribunal, 
à tel point que le juge lui-même utilisa la phrase 'elle finira par m'exaspérer.' Ce mot 'exaspérer' est un 
mot étonnant ici, parce qu'il signifie qu'elle 'se joignait à lui', qu'elle était toujours derrière lui. Elle 
devenait son ombre. Elle le suivait comme un petit chien, elle était une épine dans son talon. Elle 
attrapait ce juge par les pieds et il ne pouvait nier sa présence. J'ai eu l'occasion d'aller en Israël et j'ai 
rencontré une ou deux femmes qui faisaient tout pour retenir l'attention. Même dans le cadre banal 
d'un marché de la Vieille Ville, on comprend vite qu'il vaut mieux ne pas s'opposer à ce genre de 
femmes ! Elles montrent une telle ténacité que c'est un spectacle fantastique à regarder ! 
 
(illustration épée) 
 
Ce juge ne faisait pas le poids face à cette veuve. Elle lui cassa les oreilles avec ses appels jusqu'à ce 
qu'il ne le supporte pas une minute de plus et lui donne ce qu'elle voulait. Justice était faite, la veuve 
avait ce qu'elle voulait, la parabole se termine ici. 
 

Ou alors ? 
 
Presque chaque fois que j'ai entendu cette histoire par rapport à la prière d'intercession, elle était 
présentée comme le modèle de la façon dont nous devrions nous approcher de Dieu. L'opiniâtreté de la 
veuve est présentée comme le principe même de la prière dynamique, efficace et les intercesseurs sont 
pressés d'aborder le Seigneur avec la même ténacité et la même détermination que celle manifestée par 
l'héroïne de la parabole. Pourtant la réalité de l'histoire de Luc 18, c'est que Jésus faisait monter la 
tension pour marquer un contraste. Son intention n'était pas de dire 'voici ce qu'est la prière et 
comment vous devriez prier.' En fait, il disait : 'si l'appel  de quelqu'un n'ayant aucun droit et aucune 
position sociale est finalement efficace même avec un juge inique, combien plus les prières de 
l'Epouse bien aimée de Dieu seront-elles efficaces avec Lui dont le coeur est épris d'amour pour elle ! 
N'entendra-t-il pas les pleurs de ses élus et ne leur répondra-t-il pas rapidement quand ils crieront 
vers lui jour et nuit ?' 
 
L'INTERCESSION DE L'EPOUSE 
 
Dans la parabole de la veuve obstinée, Jésus donne à Ses disciples l'impression qu'il y a une façon plus 
élevée de prier, une façon d'approcher le Seigneur dans l'intercession plus efficace. 
 
Dans l'histoire d'Esther, dans l'Ancien Testament, on découvre une série d'événements vérifiés par 
l'histoire, qui se sont vraiment passés, mais qui s'enchaînent de façon à illustrer merveilleusement la 
façon dont Dieu veut que l'Epouse intercède pour oeuvrer parmi son peuple. Je crois que Jésus aurait 
très bien pu avoir à l'esprit cette histoire en racontant la parabole de Luc 18, parce qu'il voulait surtout 
qu'en priant le croyant se rende pleinement compte de la joie qui habite le coeur de Dieu pour son 
Epouse. Etudions brièvement l'histoire. 
 
Aux environs de l'an 450 av.  J. C., le grand Roi des Mèdes et des Perses était Xerxès (qu'on appellera 
ci-après 'le Roi', pour des raisons évidentes). D'après plusieurs récits historiques, il s'agissait d'un Roi 
païen et, en tant que tel, il était forcément impie de bien des façons. Mais à mon avis, dans cette 
histoire il occupe une place symbolique et représente le Roi des Cieux, l'Epoux glorieux du peuple de 
Dieu représenté par la belle Reine Esther. Quand l'histoire commence, le Roi préside une énorme fête, 
un festin organisé pour les rois plus modestes et les fonctionnaires de la région. Le but de la fête, selon 
le chapitre 1, était ... 
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'de montrer les richesses de son royaume glorieux et les splendeurs de sa majesté et de son excellence 
pendant plusieurs jours, cent quatre-vingt jours en tout.' 

 
Une fête de six mois pour prouver la grandeur et la générosité du Roi ! Puis, à la fin de cette fête, il 
présida une autre banquet d'une semaine encore plus plantureux que le précédent pour les citoyens de 
la capitale, Suse. 
 
Au milieu de cette deuxième fête, le Roi prit la décision de convoquer sa femme, la Reine Vasti, pour 
qu'elle vienne se montrer devant les nobles et les rois.  Ils pourraient alors admirer sa beauté et avoir 
encore plus d'estime pour le Roi. C'était chose courante dans la société de cette époque de considérer 
la beauté de la Reine comme le couronnement de la gloire du Roi. De nombreux commentateurs jugent 
que le Roi avait eu tort de convoquer Vasti de cette façon, ils vont même jusqu'à la féliciter d'avoir 
refusé d'obéir, mais je suis convaincu que cette façon de voir ne reflète pas la compréhension biblique 
de cette situation. 
 
Dans toute l'Ecriture, le peuple de Dieu est considéré comme la première entité de la manifestation de 
sa gloire. Dans Esaïe 62. 3 nous lisons que Dieu tiendra son peuple comme une couronne de gloire 
dans sa main, dans le but exprès de montrer sa beauté et témoigner de son pouvoir et de sa grâce. Dans 
1 Corinthiens 11, nous apprenons que la gloire d'un homme, c'est sa femme et que l'homme est 'la 
gloire de Dieu'. De plus, selon Ephésiens 3. 10, un jour viendra quand la gloire et la sagesse de Dieu 
seront manifestées par l'Eglise Chrétienne aux principautés et aux puissances des lieux célestes. En 
d'autres termes, Dieu montrera la gloire et la beauté de Son Epouse, l'Eglise, et finalement les 
puissances spirituelles dans les lieux célestes tomberont face contre terre devant l'Epouse et devant son 
Roi, proclamant sa gloire et sa puissance quand sa sagesse sera justifiée aux yeux de tous. Le Roi des 
Rois, manifestant sa gloire sans égale révélée par son Epouse glorieuse, l'Eglise rachetée et sanctifiée ! 
Quelle image de grâce ! 
 
C'est la réalité symbolique de cette invitation que le Roi offrait à Vasti. Il voulait montrer sa beauté 
pour que les fonctionnaires du pays respectent sa grandeur et l'admirent encore plus. Pourtant, 
l'impensable survint. Elle refusa de venir. Elle était toute à sa fête à elle et ne voulait pas être 
interrompue; donc, à l'horreur du Roi et de ses aides, sans penser à l'impact qu e sa décision aurait sur 
les femmes de la nation, elle déclina l'invitation. Par cet acte, Vasti s'attira la colère du Roi et mit en 
émoi les conseillers nationaux. Ils s'attelèrent à la tâche et, avant la fin de la journée, des lettres furent 
rédigées et envoyées aux fonctionnaires du pays, blâmant Vasti pour son refus d'obéir au Roi et 
l'écartant de sa place de Reine. Je trouve que c'est une bonne image du peuple réticent de Dieu qui 
refuse de prendre la position glorieuse que Dieu lui a donnée. Que cela s'applique à la nation d'Israël 
pour un temps ou à quiconque se trouve dans la même situation de refus n'est pas l'essentiel. 
L'essentiel, c'est que le Roi désirait attirer la gloire sur son nom en exhibant la beauté de sa Reine et 
qu'elle refusa, pour sa propre découronnement. 
 
Une fois la colère du Roi calmée, il se mit à regretter amèrement de ne plus avoir de Reine et donc un 
projet de recherche élargi fut mis en oeuvre pour trouver une Epouse de remplacement digne de 
l'affection du Roi. Une recherche à l'échelle nationale fut lancée et toutes les belles jeunes vierges 
amenées au palais pour être apprêtées au harem et présentées au Roi. Ce processus de préparation, en 
fait douze mois de bains, d'onctions de parfum et de formation, était supervisé par un certain Hégué, 
eunuque responsable du harem du Roi. Une fois prête, chaque jeune fille était présentée à son tour au 
Roi afin qu'il puisse choisir la nouvelle Reine. 
 
Le texte du Livre d'Esther est clair, cette jeune fille juive plut d'avantage à tous ceux qui l'entouraient 
que toutes les autres et, pour couronner le tout, elle possédait une grande intelligence. Quand venait 
pour une jeune fille le moment où elle était présentée au Roi, elle avait le droit d'apporter ce qu'elle 
croyait pouvoir lui acquérir l'amour du Roi, comme dans les contes des Mille et une Nuit, si vous 
voulez. Mais Esther, dans sa sagesse venue de Dieu, aborda l'homme du Roi, Hégué, et s'enquit auprès 
de lui de ce qui plairait au Roi. Ainsi, quand elle se rendit chez Xerxès, elle se présenta comme elle 
savait qu'il aimait. 
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Je crois que tout ceci est une image du processus de préparation de l'Eglise qui croît dans la sainteté 
sous la direction du Saint-Esprit. L'Esprit de Dieu, qui opère à travers le ministère du prophétique, 
instruit l'Epouse dans ses préparatifs pour qu'elle soit lavée, parfumée des essences et des huiles 
appropriées, lesquelles ont un sens symbolique précis. Une fois le processus achevé et que ce fut le 
tour d'Esther d'aller vers le Roi, elle était tout à fait prête. Elle était parée des vêtements appropriés 
choisis par le Conseiller du Roi, elle avait la faveur de Dieu sur elle, et qu'elle était belle ! Bien sûr, le 
Roi fut stupéfait de sa grâce, son coeur s'éprit instantanément et Esther devint la Reine des Mèdes et 
des Perses. 
 
Avec le temps, le Roi nomma un conseiller du nom d'Haman, descendant d'Agag (roi des Amalécites) 
à un poste important du Royaume, celui de premier ministre du Roi. Le Roi promulgua un ordre 
obligeant tous les gens du pays à se prosterner devant Haman et c'est ainsi que tout le monde lui rendit 
hommage sauf un homme, Mardochée, un Juif cousin et père adoptif de la Reine Esther. Mardochée 
était un homme juste, craignant Dieu, et donc il refusa de s'incliner devant un être humain pour 
l'honorer, surtout un Amalécite. Mardochée avait également découvert un complot pour tuer le Roi, 
l'avait rapporté à Esther et avait reçu un compte-rendu écrit de son acte héroïque. Toutefois, Haman 
l'ignorait et quand il vit que Mardochée ne lui rendait pas hommage, le premier ministre du Roi se mit 
dans une violente colère. Il sentit monter en lui un antisémitisme évident et conçut un plan pour 
détruire Mardochée et tout son peuple, inconscient que la Reine Esther était concernée elle aussi.  
 
C'est là que notre histoire commence le parallèle avec la parabole de Luc 18. Voici une femme en 
grand danger, elle et son peuple risquent d'être massacrés en toute légalité par un ennemi. C'est une 
représentation très claire des desseins de Satan qui veut amener le peuple de Dieu à la destruction et il 
y a beaucoup de preuves, dans l'Ecriture, qu'il est même dans les limites de l'autorité de Dieu dans la 
conception de son plan de dévastation. Comme Dieu, le Roi permit qu'une menace stratégique se mette 
en place pour obliger la Reine à jouer son rôle d'intercesseur devant le Roi. Comme beaucoup dans le 
Corps de Christ aujourd'hui, Esther doit, contre son gré, s'engager mais son cousin Mardochée lui 
rappelle fermement que c'est dans le but d'intercéder pour le peuple d'Israël qu'elle a été placée à ce 
poste d'intimité et d'autorité auprès du Roi. J'insiste sur ce point pour que ce soit bien clair. Dieu place 
l'Epouse dans une situation d'intimité privilégiée dans le but véritable de l'intercession pour les êtres 
humains, objets de la passion d'amour de Dieu, afin qu'ils soient délivrés de leur dilemme. Le Roi est 
visiblement le Libérateur, mais le Seigneur a mis en place l'Epouse pour qu'elle ait un rôle complet 
dans la délivrance grâce à son ministère d'intercession personnelle.  
 
C'est ici que le vrai modèle de l'Intercession de l'Epouse entre en jeu. Un cri lourd et amer s'élève, 
mais ce n'est pas l'Epoux. C'est Mardochée, qui ne fait pas partie de la cour du Roi mais vit hors du 
Lieu Saint et n'y a pas accès, c'est lui qui se lamente et pleure amèrement sur la situation. Comme la 
veuve, il se tient hors du contexte d'intimité et donc adhère à l'angoisse et à la peur de la situation. 
Mais Esther est dans un état d'esprit complètement différent. Elle n'est pas épargnée par la gravité des 
circonstances, mais elle se prépare à un style d'intercession très différent, basé sur sa relation présumée 
d'affection et d'intimité avec le Roi. 
 
Esther donna à Mardochée le conseil de faire venir tous les Juifs à Suse pour une période de jeûne et 
de prière. La Reine et ses servantes se joignirent à eux parce qu'elles savaient que tout dépendait 
d'Esther et de l'accueil que lui réserverait le Roi. Elle éprouvait envers le Roi une crainte justifiée 
parce qu'elle savait pleinement que sa vraie vie était entre ses mains. Quand arriva le jour, Esther 
revêtit ses habits de reine, les vêtements de justice avec lesquels elle avait gagné le coeur du Roi. Elle 
s'approcha de la cour intérieure, entra hardiment dans sa présence et, sachant que sa vie était en jeu, 
attendit simplement devant le Roi. Elle ne cria pas. Elle n'éleva pas la voix. Elle ne fit pas de crise 
d'hystérie, ne pleurnicha pas, ne manifesta pas d'angoisse, en tout cas extérieurement. Elle comptait sur 
la faveur et l'amour du Roi, et cette hypothèse était son seul espoir. 
 
J'imagine bien la scène. Le Roi est plongé dans les affaires de l'état, en pleine réunion avec ses 
conseillers. Haman devait même en faire partie. Soudain, il entend un bruit inattendu. Les portes de la 
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cour intérieure s'ouvrent, mais personne n'a rendez-vous,  personne n'a été convoqué. Il lève la tête, 
surpris de l'irruption, et le chambellan annonce la présence de la Reine : 'Sa Majesté Esther, Epouse du 
Roi Xerxès, et Reine des Mèdes et des Perses.' 
 
Le Roi change de contenance. Le parfum d'Esther emplit la pièce. Elle est même plus belle que dans 
son souvenir. La grâce de Dieu est sur elle et, tout à coup, il ne se rappelle plus ce qu'il était en train de 
faire. Ses yeux sont rivés sur elle, il la contemple et ne voit ni n'entend plus rien. La réunion politique 
est terminée. D'un geste de la main, l'air absent, le Roi congédie ses courtisans, prend son sceptre sans 
quitter la Reine des yeux, et d'un geste théâtral, le tend à Esther, l'invitant à entrer dans l'endroit le plus 
puissant du pays, le coeur du Roi. 
 
Elle avance, splendide et royale et, à chaque pas, elle a plus d'emprise sur le coeur du Roi. Elle touche 
le sceptre et quand elle arrive devant lui, toutes les résistances qu'il aurait pu avoir ont disparu. Elle est 
bouleversante ! Les effluves de son parfum éveillent ses sens et tout ce dont il dispose lui appartient à 
elle désormais, il le lui dit d'ailleurs : 'Que se passe-t- il, reine Esther ? Que désires-tu ? Je suis prêt à 
t'accorder jusqu'à la moitié de mon empire.' Voilà les paroles d'accueil du Roi ! Il est fichu ! Il est prêt 
à tout par amour. Et dans un accès incroyable de sagesse, Esther répond, pas en lui faisant part de son 
problème, mais en l'invitant au dîner qu'elle organise le soir même en l'honneur du Roi. Elle l'invite 
plus précisément, avec son premier ministre Haman, à un Banquet du Vin. 
 
Au Moyen Orient, le Banquet du Vin était très à la mode. Il tirait son origine d'une tradition très 
romantique, en fait le banquet de fiançailles donné au moment de l'annonce publique de l'engagement 
du Fiancé envers sa future femme. Dans le Cantique des Cantiques, quand la Sulamite est emmenée 
par le Roi vers la 'Maison du Banquet', la traduction littérale est 'la Maison du Vin'. La Maison du Vin, 
sa bannière d'amour dép loyée sur tous les aspects de leur relation, était le lieu officiel du banquet de 
fiançailles. Donc, les Banquets du Vin étaient donnés pour raconter et célébrer les sentiments et 
l'intimité des jours du premier amour. 
 
Au cours du Banquet du Vin, à un moment donné, le futur marié remplissait un verre de vin et le 
posait sur une table à la vue de la future épouse et de tout le monde. Ce faisant, le fiancé disait 'Me 
voici. Cette coupe de vin représente tout ce que je suis, tout ce que j'ai et je suis ici pour verser ma vie 
pour toi en ces instants de promesse de mariage.  
 

Veux-tu que je sois à toi ?' 
 
C'était un moment terriblement fragile et poignant, parce que le coeur du fiancé était étalé devant tous 
et tout ce qui le concernait était exposé à vif. Ce qu'on attendait de la fiancée, c'était qu'un peu plus 
tard dans la soirée, elle s'approche de la table et prenne la coupe en main. Si elle était un peu espiègle, 
elle pouvait très bien s'approcher de la coupe, se pencher au dessus puis s'en éloigner, faisant galoper 
le coeur du fiancé. Mais, à un moment donné, elle prenait la coupe en main, la buvait et ainsi disait 
'Oui, je te veux. Ma vie est maintenant soutenue par la tienne et toi et moi, nous sommes maintenant 
un.' Les fiançailles étaient alors conclues. 
 
Pour ceux qui croient au Seigneur Jésus -Christ, il y a un rapport puissant et évident. Le Repas du 
Seigneur, qui eut lieu à la Pâque, était exactement ce genre de banquet. Le mélange des symboles, le 
pain et la viande du repas de la Pâque, la coupe de vin du banquet de fiançailles, était en fait la 
proposition de mariage que faisait Jésus, l'Epoux de toute éternité, à ses disciples qui représentaient 
l'Epouse mystique du Christ. 'Ceci est mon corps et mon sang, brisé et versé pour vous. Je ne mangerai 
plus de ce pain jusqu'à ce que je sois avec vous dans la Maison de mon Père.' Jésus ouvrait son coeur à 
Son peuple, avec toute la vulnérabilité du fiancé au Banquet du Vin, nous disant à vous et à moi 
'Veux-tu de moi ? Je languis de t'avoir à moi seul.' Et quand les disciples reçurent le pain et le vin, 
qu'ils mangèrent et burent, ils répondirent 'oui' à Sa proposition et les fiançailles se conclurent ainsi. 
De la même manière, quand nous, croyants de maintenant, nous partageons le Repas du Seigneur, 
nous venons vers Lui comme à un Banquet du Vin, rappelant à notre esprit et au sien, les sentiments et 
la joie qui Le menèrent à la croix pour nous. C'est là que, dans l'alliance du mariage, nous renouvelons 
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nos voeux et que nous engageons de nouveau notre parole, attendant le jour où nous mangerons et 
boirons avec Lui dans le plaisir sans mélange de notre patrie céleste. 
 
A la suite du Banquet du Vin, le fiancé quittait la fiancée pour un temps dans le but de retourner chez 
son père. Là, il préparait une place pour l'épouse et revenait ensuite la réclamer et consommer le 
mariage, seulement lorsque son père disait qu'il était temps de le faire. Entre-temps, elle se préparait 
pour le mariage, se gardant pure et sans souillure, anticipant continuellement son retour avec beaucoup 
d'impatience. Puis, un jour, le shofar sonnait et la voix de l'ami de l'époux résonnait dans la campagne 
: 
 

'Voici l'époux ! Qu'on prépare tout !'  
 
L'épouse sortait à la rencontre de son bien aimé, la cérémonie de mariage avait lieu et le fiancé 
l'emmenait dans le nouveau foyer qu'il avait préparé pour y vivre ensemble.  
 

C'est une image saisissante, non ? 
 
Le Banquet du Vin que la Reine Esther prépara pour le Roi procédait de cette coutume. Elle prépara 
un repas somptueux, avec les meilleurs vins et le présenta au Roi ce soir- là. Le but de ce festin était de 
remuer l'inclination et les émotions du Roi. Esther lui rappelait à chaque instant combien il l'aimait, 
combien il avait été excité à la perspective de leur mariage, combien il frémissait  à l'idée de se donner 
à elle et de la connaître intimement. Elle lui disait, en présence de tous les nobles et de toute sa suite, 
'Je te choisis encore. Je te dis encore 'oui' avec la même passion, la même joie que lorsque je te l'ai dit 
la première fois. Tu es mon Bien aimé et je suis à toi pour toujours !' Le roi était heureux, engagé dans 
toutes les émotions, tous les sentiments d'engagement et de protection et Haman en fut témoin.  
 
Esther savait bien qu'elle devait soumettre son problème au Roi, mais elle comprenait aussi qu'il fallait 
laisser place à l'amour et aux sentiments. Elle le servait et déclarait à tous ceux qui les regardaient que 
son amour s'adressait à lui. Le coeur du Roi était ému et au cours de la soirée, il lui demanda de 
nouveau : 'Que dés ires-tu me demander ? Je suis prêt à réaliser tes voeux en t'accordant jusqu'à la 
moitié de mon empire.' Remarquez bien : le Roi savait exactement ce que faisait Esther. Il savait 
qu'elle avait un gros problème et qu'elle devait le régler. Il savait qu'il y avait quelque chose sur son 
coeur. Et cela lui plaisait ! Il était le Roi ! Il pouvait lui donner ce dont elle avait besoin et il était 
heureux de le faire ! Il l'aimait, parce qu'elle était sa beauté, son épouse et la Reine.  
 
C'est une image de l'adoration, composant essentiel de l'intercession. 
La place de l'Epouse de Christ qui oeuvre dans l'adoration de son Epoux est primordiale, elle fait partie 
intégrante de la réalité dans le domaine de la prière. Il est impératif que nous le voyions  et que nous 
comprenions que le Seigneur Lui-même l'a voulu ainsi ! C'est ce qu'il aime ! Dans ce portrait 
prophétique appelé Livre d'Esther, il nous invite à aborder l'intercession par la porte des sentiments, à 
en appeler à toutes ses émotions passionnées, à lui dire et redire toujours que nous répondons 'oui' à sa 
proposition, que nous le choisissons toujours comme au début, que nous nous attendons à sa grâce et à 
sa miséricorde, que nous entrons dans le Saint des Saints avec une hardiesse confiante, sachant que 
son sceptre de justice nous est toujours tendu parce qu'il est un Roi amoureux et que nous sommes son 
Epouse ! 
 
En réponse à la question du Roi sur ce qu'elle désire, Esther fait une autre chose remarquable. Une fois 
encore, elle se retient d'aller au coeur de son sujet d'intercession. Une fois de plus, elle invite le Roi et 
Haman à venir à un Banquet du Vin et elle promet que là, elle fera savoir au Roi ce qu'elle a sur le 
coeur. Elle veut l'honorer encore d'avantage ! Elle profite de sa situation privilégiée, de ses droits à 
émouvoir le coeur du Roi par sa beauté. Les problèmes sont secondaires, parce qu'elle arrive à 
comprendre que si le coeur du Roi est enchanté d'elle, il réglera les problèmes qui se présenteront. Et 
donc, tout est organisé pour le soir suivant. 
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Certains ont émis l'hypothèse que le Saint-Esprit avait retenu Esther de faire sa demande parce que la 
défense de Mardochée devait se faire à l'heure du Seigneur. Cette nuit - là, le Roi ne trouva pas le 
sommeil. Il demanda donc qu'on lui lise les Chroniques (le Livres des Chroniques était un bon 
somnifère, comme aujourd'hui !) et découvrit que rien n'avait été fait pour remercier Mardochée de son 
action héroïque envers le Roi. Donc le jour suivant, Haman fut humilié de devoir rendre hommage à 
celui- là même qu'il désirait mettre à mort. C'était le début de la fin pour le premier ministre du Roi. 
 
Ce soir- là, au festin, les choses avancent comme elles le doivent jusqu'à ce que vienne pour Esther le 
moment de révéler sa requête. Pour nous, il est important de voir qu'elle est concentrée sur ce qu'elle 
doit dire au Roi à propos de son problème. Elle ne parle pas une fois à Haman. Elle ne le maudit pas, 
ne le blâme pas, n'ordonne pas qu'on l'éloigne d'elle. Elle ne le fait pas attacher, ni ne le livre, elle n'en 
a rien à faire. Elle parle au Roi de ce qui est sur son coeur, sachant qu'à cause de son amour pour elle, 
il s'appropriera son problème. Donc une fois encore le Roi demande ce qui la trouble et elle révèle le 
complot d'Haman pour les détruire, elle et son peuple. L'idée d'inviter Haman aux Banquets du Vin est 
maintenant claire, jusqu'à cet instant il n'avait aucune idée qu'Esther était Juive ! Haman avait eu 
l'occasion au cours des deux soirées d'observer de ses yeux l'amour et les sentiments qui unissaient le 
Roi et sa Reine, et maintenant son impression que le malheur va fondre sur lui ne fait que croître. Au 
fur et à mesure que se déroule l'histoire, Esther ne révèle pas l'identité d'Haman et donc sa vengeance. 
Jusqu'au dernier moment. La fureur du Roi s'enfle de plus en plus, et finalement il n'y tient plus. 
 

'Où est donc celui qui a formé un tel projet ? Qui est-ce ?' 
 
L'ennemi de la Reine est devenu l'adversaire personnel du Roi ! 
 
Esther répond. 'L'adversaire et le persécuteur, c'est ce misérable Haman !' Et le texte d'Esther 7 nous 
dit qu'Haman fut saisi de terreur devant le Roi et la Reine. 
 
Commençons-nous à comprendre ? La Reine sert le Roi en présence de son ennemi qui a le coeur saisi 
de terreur quand elle mentionne son nom au Roi. C'est justement ce que Dieu nous promet au Psaume 
23 où nous lisons : 'Face à ceux qui me veulent du mal tu prépares un banquet pour moi.' C'est la table 
du banquet pour la fête des noces, le Banquet du Vin, l'endroit de culte que Dieu a établi en face du 
méchant. Il nous est offert précisément dans le but de renforcer les relations entre époux aux yeux de 
l'ennemi afin qu'il soit terrifié par le Roi et la Reine, l'épouse.  
 
Bien-aimés, l'ennemi n'est guère impressionné par nos cris, nos protestations et les bruits d'épée. C'est 
son terrain, et il y excelle. Mais ce qui frappe d'une terreur absolue le coeur de Satan, c'est l'Epouse au 
service du Roi Jésus, qui chante les chants d'amour de l'Agneau, en accord avec Dieu quant à ses avis 
et ses plans, celle qui entre dans son intimité, là où son coeur est en paix dans la certitude de l'amour 
de Dieu pour elle. Elle devient, en ce lieu, un formidable ennemi. 
 
Haman fut détruit ce même jour. Ses plans lui retombèrent dessus. Il fut pendu à la potence qu'il avait 
fait dresser pour Mardochée et cet homme juste fut nommé à son poste à sa place. Les Juifs eurent le 
droit de se défendre contre ceux qui avaient comploté de les détruire et avec la bénédiction du Roi, des 
dizaines de milliers de soldats ennemis furent mis à mort. De nombreux citoyens de Médie et de Perse 
se convertirent au Judaïsme à cause de leur peur de Dieu et de Son peuple. 
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Le cri de mon coeur, c'est que tu 
connaisses ce lieu d'intimité ! 

C'est le lieu du repos et de 
la paix. 

C'est le lieu de la confiance 
dans la souveraineté de Dieu 
et du pouvoir libéré en faveur 
de son Epouse Bien Aimée. 

C'est une place  
que vous avez reçue. 

Entrez-y avec joie 
et avec confiance. 
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CHAPITRE TROIS 
Modèle de prière personnelle 

 
 
MODELE DE PRIERE PERSONNELLE 
 
C'est la prière du Seigneur que nous utiliserons comme modèle de prière : 
 

'Notre Père qui es dans les cieux, 
que la sainteté de ton nom soit reconnue; 

que ton Règne vienne; 
que ta volonté soit faite sur la terre comme elle l'est dans le ciel. 

Donne-nous aujourd'hui la nourriture nécessaire. 
Pardonne-nous le mal que nous avons commis, 

Comme nous pardonnons à ceux qui nous ont fait du mal.  
Et ne nous expose pas à la tentation,  

Mais délivre-nous du Mauvais. 
 

(Matthieu 6. 9-13) 
 
Tout d'abord, il nous faut parler au Père du Père - De sa personne : 'notre Père dans les cieux.'. Puis 
nous parlons à Dieu de son programme et de ses plans : 'que la sainteté de ton nom soit reconnue, que 
ton Règne vienne, que ta volonté soit faite.' Ensuite, nous parlons au Père de sa famille - le besoin 
qu'ont ses enfants du nécessaire pour vivre, de pardon, de protection : 'Donne-nous aujourd'hui la 
nourriture nécessaire, pardonne-nous le mal que nous avons commis, comme nous pardonnons à ceux 
qui nous ont fait du m al et ne nous expose pas à la tentation.' Nous terminons en tournant de nouveau 
notre attention vers sa royauté, sa puissance et sa gloire resplendissante. 
 
LA PATERNITE DE DIEU : 'NOTRE PERE' 
 
 

Cependant quelques -uns l'ont reçu et ont cru en lui (Christ), il leur a 
donné le droit de devenir enfants de Dieu.  

(Jean 1. 12) 

 
Quand les chrétiens s'inclinent devant Dieu et l'appellent Père, ils reconnaissent qu'au coeur de 
l'univers, il n'y a pas de puissance fondamentale, mais l'amour fondamental. L'expression 'Notre Père 
dans les cieux' non seulement reconnaît l'intimité que nous avons avec Dieu en tant que Père, mais elle 
parle aussi de la crainte que nous devrions avoir en nous approchant de lui dans la prière. Jésus dit que 
celui à qui nous venons comme vers un Père est le Dieu souverain des cieux, le Dieu tout-puissant et le 
Dieu de toute autorité. 
 
La Bible maintient la tension entre intimité et crainte. Le rédacteur de l'épître aux Hébreux dit : 
'Approchons-nous donc avec confiance du trône de Dieu, où est la grâce. Nous y recevrons le pardon 
et y trouverons la grâce nécessaire pour être secourus au bon moment.' (4. 16). Nous approcher d'un 
trône devrait nous remplir de crainte. Mais parce qu'il s'agit d'un trône de grâce, nous pouvons 
l'approcher. Le Dieu souverain, tout-puissant de l'univers nous a autorisés, à cause de Jésus-Christ, à 
nous approcher de Lui dans la prière et à nous adresser à Lui comme à un Père. 
 
LA PERSONNE DE DIEU : 
QUE LA SAINTETE DE TON NOM SOIT RECONNUE 
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Qu'ils comptent sur toi ceux  
qui savent  qui tu es ! 

(Psaume 9. 10) 
 
Quand nous prions 'Que la sainteté de ton nom soit reconnue', nous parlons du caractère et de la 
personne de Dieu. Le mot utilisé signifie 'sanctifier, mettre à part, distinguer'. Quand nous disons 'que 
la sainteté de ton nom soit reconnue', nous prions pour que Dieu soit Dieu pour nous, qu'il ait une 
place à part dans nos prières de façon qu'il soit clair que nous vénérons Dieu. 
 

NATURE (CARACTERE, ESSENCE) DE DIEU 
Charlene Adams 

 
Souverain : 
Dieu est l'Etre Suprême de l'Univers. Il a toute autorité et toute volition (Psaume 83. 18; Matthieu 28. 
18; 1 Corinthiens 12. 11). 
Droit : 
Dieu est absolument droit et parfaitement bon, sans péché, parfait dans son caractère et sa personne, de 
même que dans ses attitudes et ses actions (Esaïe 51. 8; 1 Jean 2. 1; Jérémie 23. 6). 
Juste : 
Dieu est juste dans chaque commandement qu'il donne, dans chaque décision qu'il prend. Il lui est 
impossible d'être injuste envers quiconque (Deutéronome 32. 4; 2 Timothée 4. 8; Jean 16. 8). 
Amour : 
Dieu est l'amour éternel qui ne change pas. Il ne dépend pas des émotions pour éprouver et exprimer 
son amour (1 Jean 4. 8; Jean 13. 34, 35; Romains 5. 5). 
Eternel : 
Dieu l'est ! Son existence est complète, il existe par lui-même, il est le grand JE SUIS (Exode 3. 14), il 
n'a ni commencement ni fin (1 Jean 5. 11; Apocalypse 1. 8). 
Omniscient : 
Dieu sait tout. Infini en sagesse et en compréhension (Job 37. 16; Jean 18. 4; Esaïe 11. 2). 
Omniprésent : 
Dieu est partout (Jérémie 23. 23, 24; Matthieu 28. 20; Psaume 139. 7). 
Tout-puissant : 
Dieu est tout-puissant,  illimité dans ses capacités et dans son autorité (Romains 1. 20; Romains 1. 4; 
Actes 1. 8). 
Immuable : 
Dieu ne peut pas changer. Il n'est pas susceptible de changement, donc il représente la stabilité parfaite 
(Jacques 1. 17; Hébreux 13. 8; Jean 14. 6). 
Véridique : 
Dieu est la vérité absolue. Il dit ce qu'il pense  et pense ce qu'il dit (Jean 7. 28; Jean 14. 6; 1 Jean 5. 6). 
 

LES NOMS DE DIEU 
(tiré des Noms de Dieu, de Nathan Stone) 

Ton nom est un parfum qui se répand... Cantique des Cantiques 1. 3* 
 

Un nom impose certaines limites. Il signifie qu'un objet, ou une personne est ceci et pas cela, qu'il se 
trouve ici et pas là. Et si les Cieux des cieux ne peuvent contenir Dieu, comment un nom pourrait - il le 
décrire ? Malgré tout, l'Ancien Testament contient un certain nombre de noms et de noms composés 
pour Dieu qui le révèlent sur certains aspects de son caractère et sur ses rapports avec l'être humain.  
Adonaï (Seigneur, Maître) 
Confirme l'idée d'une tr inité et se traduit par Seigneur, ce qui signifie la possession, la maîtrise et 
indique que Dieu est propriétaire de chaque membre de la famille humaine et que, par conséquent, il a 
droit à l'obéissance sans restriction aucune de tous. 
El 
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Puissant, fort, éminent, transcendant. Le mot 'El' lui-même se traduit par Dieu et marque fréquemment, 
selon les circonstances, le grand pouvoir de Dieu. 
Elohim (Créateur) 
Contient l'idée d'une puissance de création et directrice, la souveraineté, la toute-puissance, le pouvoir 
suprême et la gloire de son existence. Elohim est généralement le nom donné, dans les Ecritures, à la 
Trinité bénie par lequel ils se représentent eux-mêmes comme sous l'obligation d'un voeu à accomplir 
certaines conditions. 
El-Shaddaï (le Dieu tout suffisant, tout-puissant) 
Un dispensateur bon et bienfaisant des pouvoirs, dons, bénédictions et abondant pour le service. 
Shaddaï signifie celui qui nourrit, pourvoit, satisfait. Quand il est relié au mot utilisé pour Dieu, El, il 
devient alors le Puissant qui nourrit, satisfait, pourvoit. 
Jahvé (celui qui existe par lui-même, le Seigneur) 
Révèle Dieu qui existe par lui-même et de toute éternité, le Dieu de la révélation, le Dieu des attributs 
moraux et spirituels : la justice, la sainteté, l'amour et donc la rédemption. Le Dieu qui a établi une 
alliance spéciale avec Israël, par contraste avec Elohim, nom général de Dieu en relation avec toutes 
les nations. 
 
Dans les noms ci-dessous, la révélation de Jahvé qui satisfait tous les besoins est progressive et 
elle surgit dans l'expérience de son peuple racheté - en sauvant, en soutenant, en affermissant, en 
sanctifiant, et pas seulement pour les rachetés de ce jour mais pour les élus de Dieu de tous les 
temps. Un théologien écossais écrit 'C'est l'équilibre de tous les attributs de la Déité : la puissance sans 
la sainteté dégénérerait et deviendrait cruauté; l'omniscience sans la sainteté deviendrait talent; la 
justice sans la sainteté deviendrait  vengeance et la bonté sans la sainteté serait fanatisme, une pas sion 
immodérée qui ferait plus de dégât qu'elle n'accomplirait de bien.' 
 
Jahvé-Jireh (Dieu pourvoira) 
Dieu a pourvu à la rédemption de l'homme par le sacrifice de son fils unique, le Seigneur Jésus -Christ. 
Jahvé-M'Kaddesh (le Seigneur sanctifie) 
Le mot kaddesh veut dire 'mettre à part, séparer'. L'idée est mieux rendue par les mots 'sanctifier' et   
'saint'; s'applique à ce qui est saint, mis à part. C'est la gloire et la beauté de sa sainteté que Dieu désire 
nous communiquer. 
Jahvé-Nissi (le Seigneur est mon étendard)  
Un étendard, dans le temps, n'était pas forcément un drapeau comme c'est le cas actuellement. Le mot 
employé ici pour étendard se traduit de façon diverses par pieu, enseigne, bannière et parmi les Juifs 
c'est un mot pour 'miracle'. Enseigne,  étendard c'était un signal pour que le peuple de Dieu se rallie à 
lui. Il était brandi pour sa cause, sa bataille. C'était le signe de la délivrance, du salut.  Jahvé est 
l'étendard de notre guerre spirituelle et de la grande puissance de Dieu pour nous racheter. 
Jahvé-rohi (le Seigneur mon berger) 
Rohi signifie nourrir, faire paître, comme un berger le fait avec son troupeau. Jahvé-rohi n'est pas 
seulement le berger de son peuple, il est mon berger. En tant que Dieu de l'individu, il est extrêmement 
personnel. 
Jahvé-rophe (le Seigneur guérit) 
Rophe signifie restaurer, guérir, soigner, le médecin, pas seulement au sens physique, mais aux sens 
spirituel et moral également. En Dieu se trouvent la volonté, le pouvoir et le désir profond de guérir. 
Jahvé-shalom (le Seigneur est paix) 
Jahvé représente dans sa personne la paix parfaite. Il doit l'être pour être la source de paix pour 
l'humanité. 
Jahvé-shammah (Le Seigneur est là) 
Jahvé-shammah est la promesse et le serment de l'accomplissement final de l'homme dans le repos et 
la gloire parce que la fin de l'homme, c'est de glorifier Dieu et de jouir de sa présence pour toujours. 
Jahvé-tsidkenu (le Seigneur notre justice) 
Tsidkenu signifie que les relations de Dieu avec l'homme sont justice, justification et acquit tement. La 
manifestation et l'offre de cette justice de Jahvé qui seule peut rendre les hommes acceptables à Dieu a 
été pleinement accomplie dans la personne du Seigneur Jésus-Christ. 

Elohim nous a révélé Dieu le créateur trois fois saint, souverain de l'univers,  
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de la vie et de toutes les nations. 
Jahvé est le Dieu éternel, qui existe par lui-même, le Dieu de la  

révélation et en particulier le Dieu du peuple de son alliance. 
Le nom d'El-Shaddaï l'a révélé comme le puissant, le suffisant, le parfaitement satisfaisant. Adonaï 

est notre Seigneur souverain, le Maître de nos vies et de notre service. Jahvé-jireh s'est révélé comme 
celui qui pourvoit à l'agneau du sacrifice 

 pour notre rédemption. 
Jahvé-rophe est le Médecin de toutes les maladies et de toutes les souffrances. 

Jahvé-nissi, c'est l'étendard de notre victoire dans les conflits de la vie.  
Jahvé-M'Kaddesh, est celui qui met Son peuple à part pour lui être  

en possession et pour son saint service. 
Jahvé-shalom, 'est le Dieu de notre paix.  

Jahvé-tsidk enu est lui-même la justice pour son peuple, c'est la base  
de sa justification et de son acceptation.  

Jahvé-rohi est notre Berger. Jahvé-shammah  s'est révélé comme  
la promesse du repos et de la gloire finale de l'homme. 
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LE PROGRAMME DE DIEU : 
QUE TON REGNE VIENNE 
 
La deuxième requête que nous adressons au Père sur le Père est non seulement consacrée à la personne 
de Dieu, mais aussi au programme de Dieu. La deuxième requête, c'est 'que ton Règne vienne'. Jésus 
parlait ici de son futur règne messianique sur terre. Donc, quand nous prions 'que ton Règne vienne', 
nous attendons le moment où le règne messianique de Dieu annoncé dans l'Ancien Testament sera 
établi par le retour de Jésus sur terre. Quand nous prions, nous dirigeons nos regards vers le jour où les 
royaumes de ce monde deviendront le royaume de notre Dieu et de Son Christ. Quand nous prions 'que 
ton règne vienne', nous demandons aussi quelque chose d'autre. Nous plaidons pour que sur le petit 
bout de terre que nous occupons maintenant, nous soumettions notre volonté à celle de Dieu. Quand 
nous prions, 'que ton règne vienne', nous reconnaissons à Dieu le droit de gouverner tous les hommes, 
nous compris. Si je ne suis pas suffisamment désireux que le Dieu souverain fasse de ma vie son trône, 
et si mon but chaque jour n'est pas d'amener tout individu dont je suis proche à la consécration joyeuse 
à Lui, je ne peux pas prier ces mots honnêtement. Nous ne pouvons nous permettre de prier pour Son 
règne sur les autres si nous ne désirons pas honnêtement Son règne sur nous. 
 

Que ton règne vienne... 
Celui qui prie ainsi demande l'établissement du règne de Dieu, non seulement pour sa 

consommation dans l'avenir, mais dans la vie et les situations de maintenant. 
Tiré de Spirit Filled Life Bible 

 
 
LE DESSEIN DE DIEU : 
QUE TA VOLONTE SOIT FAITE 
 
Nous devons prier pour la personne de Dieu, afin que la sainteté de son nom soit reconnue, pour le 
programme de Dieu, afin que son règne vienne, et pour le dessein de Dieu, afin que sa volonté soit 
faite sur la terre comme elle l'est dans le ciel. Prier pour que sa volonté soit faite nous procure un 
fondement pour nos prières. Nous devons reconnaître l'importance de conformer notre volonté à la 
sienne. La prière, ce n'est pas obliger Dieu à faire notre volonté, c'est demander que la volonté de Dieu 
soit faite dans ma vie, ma famille, mon travail et mes relations, comme elle l'est dans le ciel. 
 

La prière, ce n'est pas discuter avec Dieu pour le persuader d'arranger  
 les choses à notre façon, mais un exercice qui nous rend capables,  

par son Esprit, d'avancer à sa façon à Lui.  
Leonard Ravenhill 

 
DIEU POURVOIT : 
DONNE-NOUS AUJOURD'HUI LA NOURRITURE NECESSAIRE 
 
Quand Jésus nous a appris à prier, Il nous a donné un indice à suivre facile à comprendre. Les trois 
premières requêtes ont trait à la gloire de Dieu. Les trois dernières à la famille de Dieu. Si les 
suppliques au Père parlent de son nom, de son royaume et de sa volonté, les trois dernières requêtes 
parlent de nous : 'Donne-nous, pardonne-nous, ne nous expose pas.' Après avoir prié pour ce qui est 
cosmique et éternel, nous devons prier pour ce qui est temporel. 
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Le mot traduit par 'nourriture nécessaire' ne figure qu'une fois dans la Bible.  
Strong dit que le mot grec traduit par 'nourriture nécessaire' signifie  

'subsistance, c'est à dire nécessité.' 
Strong : Exhaustive Concordance of the Bible 

 

 
L'objet de la requête, c'est notre nourriture quotidienne. Le mot 'nourriture' indique qu'il s'agit de 
soutenir nos corps. Dans un sens plus large, cette nourriture se rapporte à tout ce dont nous avons 
besoin pour vivre. Notre Père dans les cieux se soucie de nos listes de courses ! La nourriture 
nécessaire à notre prochain repas a de l'importance pour lui. Quand nous prions 'donne-nous 
aujourd'hui la nourriture nécessaire', nous la demandons pour les membres de notre famille et pour 
nous-mêmes. Si je fais cette prière avec sincérité, elle me délivre de l'égotisme et de l'accumulation de 
biens. Si le Père me donne deux miches et que mon frère ou que ma soeur n'en ont pas, je comprends 
que Dieu a vraiment répondu à nos prières. Ma miche en plus n'est pas à conserver, mais à partager. 
 
LE PARDON DE DIEU : 
PARDONNE-NOUS LE MAL QUE NOUS AVONS COMMIS  
 
Après avoir demandé au Père de pourvoir à nos besoins, nous implorons son pardon : 'Pardonne-nous 
le mal que nous avons commis.' Le pardon suit le don. 
 

Pécher c'est humain, pardonner c'est divin. Nous ne sommes jamais plus proches 
 de la grâce de Dieu que lorsque nous reconnaissons notre péché et que no us crions pour avoir le 

pardon. Nous ne sommes jamais plus semblables à Dieu que lorsque,  
pour l'amour de Christ, nous élargissons ce pardon pleinement et  

gratuitement  à ceux qui nous ont fait du mal. 
Haddon W. Robinson 

 

 
Saint Augustin qualifiait cett e requête de 'supplique terrible' parce que si nous disons 'pardonne-nous 
le mal que nous avons commis, comme nous pardonnons à ceux qui nous ont fait du mal', et qu'en 
même temps nous nourrissons un esprit qui ne pardonne pas, nous demandons en fait à Dieu de ne pas 
nous pardonner ! Réfléchissez à la façon dont la confession des péchés fonctionne. Si je prie 
honnêtement pour être pardonné, alors je revois à la baisse mon estime de moi et je reconnais mon 
péché et ma culpabilité. Sans cela, je me considère comme si important, si digne, si honorable qu'il 
serait impensable de pardonner à quiconque oserait offenser quelqu'un d'aussi juste que moi; c'est la 
propre justice. Pardonnez comme vous avez été pardonné. 
 
PROTECTION DE DIEU : 
NE NOUS EXPOSE PAS A LA TENTATION 
 
Pourquoi devrions -nous demander à Dieu de ne pas nous exposer à la tentation ? Lui demander de 
nous garder de toute tentation serait plus compréhensible. Le Professeur D. A. Carson suggère que 
Jésus utilise un mode d'expression appelé 'litote' qui vise à dire moins pour dire plus. Par exemple, si 
je dis 'ce n'est pas une mince affaire', je veux dire que c'est une affaire d'importance. Quand nous 
prions 'ne nous expose pas à la tentation', nous supplions en fait 'garde-moi de la tentation'. Nous 
prions 'ne laisse pas Satan me tendre d'embûche ! Ne laisse pas l'ennemi de nos âmes nous prendre à 
son piège.' Nous reconnaissons à Dieu le pouvoir de nous conduire loin des attraits du péché qui nous 
effraie, ensuite nous demandons 'si l'occasion de pécher se présente, accorde-moi de ne pas en avoir le 
désir. Si le désir en survient en moi, accorde-moi de ne pas en avoir l'occasion.' 
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Quand quelqu'un est tenté, il ne doit pas dire : 'C'est Dieu qui me tente.' Car Dieu ne peut pas être tenté 
par le mal, et il ne tente lui-même personne. Mais un homme est tenté quand il est attiré et pris au piège 
par son propre mauvais désir; ensuite, le mauvais désir conçoit et donne naissance au péché; et quand 
le péché est pleinement développé, il donne naissance à la mort.' 
Jacques 1. 13-15 

 
Quand nous prions 'délivre-nous du malin', nous reconnaissons le pouvoir de Satan, nous exprimons 
notre faiblesse et nous implorons le pouvoir plus grand de Dieu.  
 
SUPERIORITE DE DIEU : 
LE REGNE, LA PUISSANCE ET LA GLOIRE 
 
La Prière du Seigneur, telle que nous la disons en général, se termine par les trompettes de louange. 
'Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour toujours. Amen'. Comme ces 
mots semblent une façon appropriée et convenable de terminer la prière, il est quelque peu troublant de 
découvrir qu'ils n'apparaissent pas dans les premiers et meilleurs manuscrits de Matthieu ou de Luc. Il 
est clair que la doxologie ne faisait pas partie de la prière que Jésus a laissée. En fait, elle apparaît pour 
la première fois aux deuxième et troisième siècles. 
Si cette doxologie n'a pas directement été prononcée par Jésus, elle peut se réclamer d'un large soutien 
biblique. Après que le roi David eut rassemblé les matériaux de construction pour le futur temple, il 
déclara : 'C'est à toi, Seigneur, qu'appartiennent la grandeur, la puissance, la splendeur, l'éclat et la 
majesté !... Seigneur... tu es le souverain maître de tous les êtres.' (1 Chroniques 29. 11). Des échos de 
cette doxologie vibrent à la fin des temps dans le chant des quatre êtres vivants, 'A celui qui est assis 
sur le trône et à l'Agneau soient la louange, l'honneur, la gloire et la puissance pour toujours !' 
(Apocalypse 5. 13). Cette proclamation constitue une conclusion tout à fait correcte à la prière : 'Car 
c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour toujours. Amen.' (Matthieu 6. 13). 
 
Pourtant, la doxologie n'est pas une supposition que nous devons accepter afin de prier, mais plutôt 
une confiance à laquelle la prière répétée nous entraîne. Quand le règne de Dieu et la dignité du nom 
de Dieu ont commencé à prendre de l'importance dans nos vies, l'argent et les choses qui nous 
paraissaient essentielles ont cessé de nous apporter anxiété et conflits. Alors, et alors seulement, en 
demandant notre nourriture quotidienne, nous reconnaissons qu'en dehors de Dieu, des estomacs pleins 
correspondent à des coeurs vides. Par la prière, nous expérimentons que Dieu pardonne véritablement 
nos péchés, il ne ferme pas juste les yeux sur notre désobéissance, il nous dispense aussi la force de 
pardonner aux autres et nous conduit loin des pièges de Satan. Dans la vie de prière, nous découvrons 
un Père riche et généreux, inépuisable au-delà de toute mesure : A lui est le règne, la puissance et la 
gloire. 
 

C'est à toi, Seigneur, 
qu'appartiennent la grandeur, 

la puissance, la splendeur, 
l'éclat et la majesté ! 
1 Chroniques 29. 11 
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CHAPITRE QUATRE 
CULTE PERSONNEL 
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CULTE PERSONNEL 
 
 
Tous  les jours, lors de notre moment de prière, nous nous posons la question, allons -nous 'privilégier 
la forme au détriment de la liberté, ou la liberté au détriment de la forme'. Kenneth Boa, dans son livre 
Face to Face, évoque cette situation : 'Le problème de la prière s'accroît du fait que les gens tombent 
d'une extrême dans l'autre, de la forme sans la liberté à la liberté totale sans la forme. La première 
conduit à une prière machinale ou impersonnelle, alors que la seconde produit une vie de prière 
déséquilibrée et désordonnée susceptible de dégénérer pour n'être plus que litanie du 'donne-moi'. 
 
Ce chapitre traite concrètement de l'enseignement que l'on trouve au chapitre trois du Modèle de Prière 
Personnelle. Vous trouverez peut-être qu'il s'agit de 'la forme sans la liberté' mais vous verrez que, 
même en utilisant ce modèle (cette forme), nous arriverons à la liberté. Pour faciliter les choses, nous 
utiliserons le mot 'plan' quand nous parlerons du modèle de la Prière du Seigneur. Voici ce plan : 
 
1. 'Notre Père qui es dans les cieux, que la sainteté de ton nom soit reconnue'  

Adoration (louer Dieu pour ce qu'il est) 
Action de grâce (louer Dieu pour ce qu'il a fait) 

2. 'Que ton Règne vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme elle l'est dans le ciel.' 
Consécration (céder à sa volonté et à sa direction) 

3. 'Donne-nous aujourd'hui la nourriture nécessaire.' 
Requête pour nos besoins  
Intercession pour les besoins des autres 

4. 'Pardonne-nous le mal que nous avons commis, comme nous pardonnons à ceux qui nous ont fait 
du mal. 
Confession des péchés  

5. Et ne nous expose pas à la tentation, mais délivre-nous du Mauvais.' 
Protection contre le mal 

6. 'Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour toujours.' 
Reconnaissance de sa supériorité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les pages du chapitre qui suivent sont divisées en deux parties : 7 Jours de Moments Spirituels et 
Journal de Prières. 
 
7 Jours de Moments Spirituels  
 
Ces '7 Jours de Moments Spirituels' sont conçus pour prier la Bible. C'est un guide basé sur la 
Parole de Dieu, vous serez ainsi sûrs de prier selon sa volonté. Ces 'moments' sont divisés en six 
points : Adoration/Action de Grâces, Consécration, Requête/Intercession, Confession, Protection 
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et Reconnaissance. Après chaque introduction, vous trouverez les mots 'méditez', 'cherchez', 
'demandez', ou 'arrêtez-vous'. Vous pourrez alors mettre en oeuvre votre réflexion personnelle. 
 
Journal de Prières  
Après la lecture de  7 Jours de Moments Spirituels, nous vous encourageons à trouver les passages 
bibliques qui correspondent aux six points afin que votre moment spirituel devienne personnel. 
Adaptez les passages pour qu'ils deviennent prières et ajoutez votre nom, ou le pronom adéquat, au 
texte pour le personnaliser. Inscrivez vos prières et quand vous obtiendrez une réponse à vos 
requêtes, remerciez le Seigneur. (Faites des copies de la page du Journal de Prières). 
 
Suggestion : 
Faites connaître cette méthode à d'autres hommes et partagez vos expériences avec eux. Quand ils 
se sentiront à l'aise avec la méthode, demandez-leur de partager leurs expériences avec le groupe. 
Tout le groupe enrichira ainsi sa connaissance des Ecritures et d'autres hommes oseront prier 
certains des passages bibliques pour eux.  
 

La Prière, 
C'est introduire quelqu'un plus 

avant dans un lieu d'adoration, par 
delà le  

voile, au-delà des parvis, 
plus loin que le trône 

jusqu'à ce que les seuls  
mots sur vos lèvres, en recherchant 

sa face,  
soient ... 

Mon Bien-Aimé Roi, 
je ne veux que toi. 

 

 
 
 
 
 
1er Jour 
 
ADORATION 
(LOUER DIEU POUR CE QU'IL ES T) 
Le Seigneur est grand et mérite bien qu'on le loue. Il est plus redoutable que tous les dieux. Les dieux 
des nations sont tous des nullités, tandis que le Seigneur a fait le ciel. Il rayonne de grandeur et de 
majesté, son temple est rempli de puissance et de splendeur. 
 
Peuples de tous pays, venez honorer le Seigneur en proclamant sa gloire et sa puissance. Venez 
proclamer sa gloire, entrez dans les cours de son temple en apportant vos dons. Courbez-vous jusqu'à 
terre devant le Seigneur, quand il montre sa sainteté, tremblez devant lui, gens du monde entier. 
(Psaume 96. 4-9) 
 
Méditez sur Dieu. Appropriez-vous les Ecritures en vous adressant à lui à la première personne. (La 
prière ci-dessous est un exemple pour rendre le passage ci-dessus personnel.) 
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Seigneur, tu es grand et tu mérites bien qu'on te loue. Tu es plus redoutable que tous les dieux. Les 
dieux des nations sont tous des nullités, tandis que Toi tu as fait le ciel. Tu rayonnes de grandeur et de 
majesté, ton temple est rempli de puissance et de splendeur. 
Peuples de tous pays, venez honorons le Seigneur en proclamant sa gloire et sa puissance. Proclamons 
sa gloire, entrons dans les cours de son temple en apportant nos dons. Courbons-nous jusqu'à terre 
devant le Seigneur : quand tu montres ta sainteté, tremblons devant toi, nous tous les gens du monde 
entier. 
(Psaume 96. 4-9) 
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGE POUR CE QUE DIEU A FAIT) 
Seigneur, c'est toi qui es mon Dieu, je veux célébrer ta grandeur et proclamer qui tu es. Car tu as 
réalisé des projets merveilleux. Ils tiennent depuis longtemps, on peut s'y fier.' 
(Esaïe 25. 1) 
 
Arrêtez-vous un instant pour lui dire votre reconnaissance.  
 
CONSÉCRATION 
Préoccupez-vous d'abord du Royaume de Dieu et de la vie juste qu'il demande, et Dieu vous 
accordera aussi tout le reste. (Matthieu 6. 33) 
 
Arrêtez-vous pour ajouter vos mots à vous à cette prière de consécration.  
CONFESSION 
'Avez-vous oublié les paroles d'encouragement que Dieu vous adresse comme à ses fils ? "Mon fils, 
prends au sérieux la punition que t'inflige le Seigneur, et ne te décourage pas quand il t'adresse des 
reproches. Car le Seigneur punit celui qu'il aime, il frappe tout homme qu'il reconnaît comme son 
fils."  
'Supportez vos souffrances comme si c'était la punition d'un père. En effet, ces souffrances prouvent 
que Dieu vous traite comme ses fils. Existe-t-il un fils que son père ne punisse pas ? Si vous n'êtes pas 
punis comme le sont tous ses fils, alors vous n'êtes pas de vrais fils mais des enfants illégitimes.' 
(Hébreux 12. 5-8) 
 
Recherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous met à l'esprit. 
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
'Quand vous priez, ne prononcez pas un grand nombre de paroles comme font les païens, : ils 
s'imaginent que Dieu les écoutera s'ils parlent beaucoup. Ne les imitez pas, car Dieu, votre Père, sait 
déjà de quoi vous avez besoin avant que vous le lui demandiez.'  
(Matthieu 6. 7-8) 
 
Requête à Dieu pour nos besoins spirituels, physiques, émotionnels et mentaux. Intercédons pour les 
besoins des autres. 
 
PROTECTION 
'Ecoute ma prière, Seigneur, sois attentif quand je te supplie. Quand je suis dans la détresse, je 
t'appelle, car tu me répondras. ... Car tu es grand, tu fais des emrveilles, tu es le seul vrai Dieu.' 
(Psaume 86. 6-7, 10) 
 
Demandez aujourd'hui à Dieu sa puissance et sa protection . 
 
RECONNAISSANCE 
'Seigneur, qui parmi les dieux est comparable à toi ? Qui est comme toi, éclatant de sainteté, 
redoutable, digne de louanges, capable d'accomplir des prodiges ?' 
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Exode 15. 11 
 
Arrêtez-vous pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité.  
 
 
 
 
 
 
 
 
2ème JOUR 
 
ADORATION 
(LOUANGE POUR CE QUE DIEU EST) 
'Je veux remercier le Seigneur en tout temps. Que ma bouche ne cesse pas de le louer ! Le Seigneur est 
toute ma fierté. Vous, les humbles, réjouissez-vous de m'entendre le louer. Joignez-vous à moi pour 
dire la grandeur du Seigneur. Ensemble proclamons sa gloire.' 
(Psaume 34. 1-4) 
 
Méditez sur Dieu. Personnalisez ce passage biblique en vous adressant à lui à la première personne.  
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGE POUR CE QUE DIEU A FAIT) 
'Je me suis adressé au Seigneur et il m'a répondu, il m'a délivré de toutes mes craintes. Dès que les 
fidèles appellent au secours, le Seigneur entend et les délivre de toutes leurs angoisses. (Psaume 34. 5, 
18) 
 
Arrêtez-vous pour rendre grâces. 
 
CONSÉCRATION 
'Glorifiez le Seigneur par vos chants, vous ses fidèles. Louez-le en proclamant sa sainteté. Sa colère ne 
dure qu'un instant, mais sa bienveillance toute la vie. Les pleurs sont encore là le soir, mais au matin 
éclate la joue.' 
(Psaume 30. 5-6) 
 
Arrêtez-vous pour ajouter vos mots à vous à cette prière de consécration.  
 
CONFESSION 
'En effet, si vous pardonnez aux autres le mal qu'ils vous ont fait, votre Père qui est au ciel vous 
pardonnera aussi. Mais si vous ne pardonnez pas aux autres le mal qu'ils ont commis, votre Père ne 
vous pardonnera pas non plus vos péchés.' 
(Matthieu 6. 14-15) 
 
Cherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous met à l'esprit. 
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
'Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir inutile de briller, mais soyez humbles les uns à 
l'égard des autres et que chacun considère les autres comme supérieurs à lui-même.' 
(Philippiens 2. 3-4) 
 
Suppliez Dieu pour vos besoins spirituels, physiques, émotionnels et mentaux. Intercédez pour les 
besoins des autres. 
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PROTECTION 
'Seigneur notre Dieu, entends comme nos ennemis se moquent de nous ! Fais retomber sur eux le 
mépris dont ils nous accablent, livre-les au pillage et à la déportation dans un pays étranger ! Ne 
pardonne pas leur péché, n'efface pas leur faute : ils nous ont insultés en face parce que nous 
rebâtissons la muraille.' 
(Néhémie 3. 36-37) 
 
Demandez aujourd'hui à Dieu sa puissance et sa protection. 
 
RECONNAISSANCE 
'Le Seigneur a dressé sont trône dans le ciel. Il règne sur tout ce qui existe. Remerciez le Seigneur, 
vous ses anges, qui, de toutes vos forces, faites ce qu'il dit et lui obéissez au premier mot. Remerciez le 
Seigneur, vous l'armée de ses serviteurs, qui accomplissez tout ce qu'il désire. Remerciez le Seigneur, 
vous tous qu'il a créés, où que vous soyez dans son empire. Et moi aussi je veux dire : "Merci, 
Seigneur."' 
(Psaume 103. 19-22) 
 
 
'Quand je vois le ciel, ton ouvrage, la lune et les étoiles, que tu y as placées, je me demande : L'homme 
a-t-il tant d'importance pour que tu penses à lui ? Un être humain mérite-t-il vraiment que tu t'occupes 
de lui ? Or tu l'as fait presque l'égal des anges, tu le couronnes de gloire et d'honneur. Tu le fais 
régner sur tout ce que tu as créé : tu as tout mis à ses pieds, moutons, chèvres et boeufs, et même les 
bêtes sauvages, les oiseaux, les poissons, et tout ce qui suit les pistes des mers.  
Ô Seigneur, notre Maître, que ta gloire est grande sur toute la terre !'  
(Psaume 8. 4-10) 
 
Arrêtez-vous un instant pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ème JOUR 
 
ADORATION 
(LOUANGE POUR CE QUE DIEU EST) 
Alléluia, vive le Seigneur ! 
Vous qui êtes au service du Seigneur, glorifiez le Seigneur ici présent, oui, glorifiez-le. Qu'on remercie 
le Seigneur dès maintenant et pour toujours ! Du lieu où le soleil se lève jusque là-bas, où il se 
couche, que tous glorifient le Seigneur ! Il est au-dessus de toutes les nations, sa gloire monte plus 
haut que le ciel. 
Qui donc ressemble au Seigneur notre Dieu, lui qui réside tout là-haut, mais regarde ici-bas ? - 
Personne, ni dans le ciel ni sur la terre ! Il remet debout le misérable qui était tombé à terre, il relève 
le malheureux abandonné sur un tas d'ordures, pour le mettre au premier rang, avec les nobles de son 
peuple. A la femme privée d'enfants il donne une maisonnée; il fait d'elle une mère heureuse. 
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Alléluia, vive le Seigneur ! 
(Psaume 113) 
 
Méditez sur Dieu. Personnalisez ce passage biblique en vous adressant à lui à la première personne.  
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU A FAIT) 
'Je veux dire merci au Seigneur, de tout mon coeur je veux remercier le Dieu saint. Oui, je veux 
remercier le Seigneur sans oublier un seul de ses bienfaits.  
C'est lui qui pardonne toutes mes fautes, guérit toutes mes maladies, m'arrache à la tombe, me comble 
de tendresse et de bonté. Il remplit ma vie de bonheur, il me donne une nouvelle jeunesse; je suis 
comme l'aigle qui prend son vol.' 
(Psaume 103. 1-5) 
 
Arrêtez-vous un instant pour rendre grâces. 
 
CONSÉCRATION 
'Venez avec moi et je ferai de vous des pêcheurs d'hommes.' 
(Matthieu 4. 19) 
 
Arrêtez-vous un instant pour ajouter vos mots à vous à cette prière de consécration.  
 
CONFESSION 
'Chacun pense agir toujours correctement, mais le Seigneur juge nos véritables motifs.' 
(Proverbes 16. 2) 
 
Cherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous met à l'esprit. 
 
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
'Ne déshonorez pas mon saint nom; je veux que vous, les Israélites, vous reconnaissiez ma sainteté. Je 
suis le Seigneur, qui vous ai choisis pour être un peuple saint.' 
(Lévitique 22. 32) 
 
Suppliez Dieu pour vos besoins spirituels, physiques, émotionnels et m entaux. Intercédez pour les 
besoins des autres. 
 
PROTECTION 
'Je ne veux rien savoir de ce qui est mal, je tiendrai donc les filous à distance. Je réduirai au silence 
ceux qui calomnient leur prochain à son insu. Je ne supporterai pas ceux qui regardent les autres de 
haut, et qui se gonflent d'orgueil. 
Chaque matin je réduirai au silence tous les malfaiteurs du pays, pour éliminer de la cité du Seigneur 
tous ceux qui font le malheur des autres.' 
(Psaume 101. 4-5, 8-9) 
 
Demandez aujourd'hui à Dieu sa puissance et sa protection.  
 
RECONNAISSANCE 
'Car le roi de toute la terre, c'est Dieu. Célébrez-le par le chant le plus beau. Dieu règne sur les 
nations, il siège sur son trône divin. Les princes des nations se joignent au peuple du Dieu d'Abraham, 
car c'est de Dieu que dépendent les rois, les protecteurs de la terre. Il est au-dessus de tout.' 
(Psaume 47. 8-10) 
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'C'est moi qui ai fait la terre et créé les humains qui la peuplent. C'est moi qui ai déployé le ciel et 
commande à l'armée des étoiles.' 
(Esaïe 45. 12) 
 
'Le Seigneur déclare ceci : 'Le Seigneur a créé le ciel, il est le Dieu qui a fait la terre, qui l'a façonnée 
et consolidée. Il ne l'a pas créée vide, mais il l'a faite pour être habitée. Maintenant il déclare ceci : 
"Le Seigneur, c'est moi; il n'y a pas d'autre Dieu."' 
(Esaïe 45. 1, 18) 
 
Arrêtez-vous un instant pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
4ème JOUR 
 
ADORATION 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU EST) 
'Chaque fois que les quatre êtres vivants chantent pour glorifier,  honorer et remercier celui qui est 
assis sur le trône, celui qui vit pour toujours, les vingt-quatre anciens se mettent à genoux devant celui 
qui est assis sur le trône, ils adorent celui qui vit pour toujours. Ils jettent leurs couronnes devant le 
trône et disent : 
"Ô notre Seigneur et notre Dieu, tu es digne de recevoir la gloire, l'honneur et la puissance. Car tu as 
créé toutes choses, et c'est par ta volonté que l'existence et la vie leur ont été accordées."' 
(Apocalypse 4. 9-11) 
 
Méditez sur Dieu. Personnalisez ce passage biblique en vous adressant à lui à la première personne.  
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGES POUR CE QU'IL A FAIT) 
'Il tonne à pleine voix, et l'on s'en émerveille, c'est là un miracle qu'on ne peut pas comprendre.' 
(Job 37. 5) 
 
Arrêtez-vous un instant pour rendre grâces. 
 
CONSÉCRATION 
'Heureux ceux qui se savent pauvres en eux-mêmes, car le Royaume des cieux est à eux ! Heureux 
ceux qui sont dans la tristesse, car Dieu les consolera ! Heureux ceux qui sont doux, car ils recevront 
la terre que Dieu a promise ! Heureux ceux qui désirent avec ardeur vivre comme Dieu le demande, 
car Dieu le leur accordera pleinement ! Heureux ceux qui ont pitié des autres, car Dieu aura pitié 
d'eux ! Heureux ceux qui sont purs en leur coeur, car ils verront Dieu ! Heureux ceux qui créent la 
paix autour d'eux, car Dieu les appellera ses fils ! Heureux ceux qui sont persécutés parce qu'ils 
agissent comme Dieu le demande, car le Royaume des cieux est à eux !' 
(Matthieu 5. 3-10) 
 
Arrêtez-vous un instant pour ajouter vos mots à vous à cette prière de consécration.  
 
CONFESSION 
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'Malheur à ces gens qui déclarent bien ce qui est mal, et mal ce qui est bien ! Ils prétendent clair ce 
qui est sombre, et sombre ce qui est clair. De ce qui est doux, ils font quelque chose d'amer, et de ce 
qui est amer quelque chose de doux. 
Malheur à ces gens qui se prennent pour des sages et qui se croient intelligents ! 
Malheur à ces gens qui sont des champions pour boire, des virtuoses pour préparer des boissons 
corsées ! Ils acquittent le coupable en échange d'un cadeau, et ne veulent rien savoir du bon droit de 
l'innocent.' 
(Esaïe 5. 20-23) 
 
Recherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous révèle.  
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
 
'Mettez en pratique ses lois et ses commandements, que je vous communique aujourd'hui. Vous, et vos 
descendants par la suite, vous y trouverez le bonheur, et vous vivrez ainsi longtemps dans le pays que 
le Seigneur votre Dieu vous donne pour toujours.' 
(Deutéronome 4. 40) 
 
Suppliez Dieu pour vos besoins spirituels, physiques, émotionnels et mentaux. Intercédez pour les 
besoins des autres. 
 
PROTECTION 
'Restez éveillés et priez pour ne pas tomber dans la tentation. L'esprit de l'homme est plein de bonne 
volonté, mais son corps est faible.' 
(Matthieu 26. 41) 
 
Demandez à Dieu aujourd'hui sa puissance et sa protection.  
 
RECONNAISSANCE 
'Au Seigneur votre Dieu appartiennent le ciel immense, la terre et tout ce qu'elle abrite.' 
(Deutéronome 10. 14) 
 
Arrêtez-vous un instant pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ème JOUR 
 
ADORATION 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU EST) 
'Mon Dieu, toi le Roi, je veux dire ta grandeur, t'exprimer ma reconnaissance éternelle. Je veux le 
faire tous les jours, et te glorifier sans fin. Le Seigneur est grand, infiniment digne d'être loué; sa 
grandeur est sans borne. Que chaque génération annonce à la suivante ce que tu as fait et lui raconte 
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tes exploits ! Je veux parler de ta majesté, de ta gloire, de ta splendeur, et faire le récit de tes 
merveilles. Qu'on parle de ta puissance redoutable ! Moi, je veux énumérer tes hauts faits. Qu'on 
rappelle tes grands bienfaits, et qu'on proclame avec joie ta fidélité ! 
(Psaume 145. 1-7) 
 
Méditez sur lui. Personnalisez ce passage biblique en vous adressant à lui à la première personne.  
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU A FAIT) 
'Le Seigneur est bienveillant et compatissant, patient et d'une immense bonté. Le Seigneur est bon 
pour tous, son amour s'étend à tous ceux qu'il a créés.' 
(Psaume 145. 8-9) 
 
Arrêtez-vous un instant pour rendre grâces. 
 
CONSECRATION 
'Gardez-vous d'accomplir vos devoirs religieux en public, pour que tout le monde vous remarque. Si 
vous les accomplissez ainsi, vous ne recevrez pas de récompense de votre Père qui est dans les cieux.' 
(Matthieu 6. 1) 
 
Arrêtez-vous un instant et ajoutez vos mots à vous à cette prière de consécration.  
 
CONFESSION 
'Si vous êtes fâchés, ne vous mettez pas en tort, réfléchissez pendant la nuit, mais restez tranquilles. 
Offrez plutôt les sacrifices convenables et fiez-vous à la décision du Seigneur.' 
(Psaume 4. 5-6) 
 
Recherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous révèle.  
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
 
'De tout mon coeur je cherche à t'obéir; ne me laisse pas dévier de tes commandements.' 
(Psaume 119. 10) 
 
Suppliez Dieu pour vos besoins spirituels, physiques, émotionnels et mentaux. Intercédez pour les 
besoins des autres. 
 
PROTECTION 
'... notre Dieu étend sa main protectri ce sur tous ses fidèles, mais que sa colère éclate avec force 
contre ceux qui l'abandonnent.' 
(Esdras 8. 22b) 
 
Demandez à Dieu aujourd'hui pour sa puissance et sa protection.  
 
RECONNAISSANCE 
'Tu n'as pas ton pareil, Seigneur, tu es grand, comme est grande la renommée de ton pouvoir. Tous 
devraient reconnaître ton autorité, roi des nations; cela te revient de droit; Parmi tous les sages du 
monde, dans tous les royaumes, tu es sans pareil. Du premier au dernier ils sont complètement 
stupides : la religion des idoles est une école de nullité. 
Mais le Seigneur est vraiment Dieu, Dieu vivant, roi éternel. Quand il est irrité, la terre tremble; les 
nations sont impuissantes devant sa colère. 
Voici ce qu'il faut leur dire : ces dieux qui n'ont créé ni le ciel ni la terre seront balayés de la terre, il 
n'y aura plus de place pour eux sous le ciel. 
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Le Seigneur a montré sa force en créant la terre; il a montré sa compétence en fondant le monde, et 
son intelligence en déployant le ciel. Sur un ordre de lui, les eaux s'accumulent au ciel, les gros 
nuages montent à l'horizon, les éclairs déclenchent la pluie, les vents sortent de ses réserves.' 
(Jérémie 10. 7-8, 10-13) 
 
Arrêtez-vous un instant pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6ème JOUR 
 
ADORATION 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU EST) 
'Je continuai de regarder : des trônes furent mis en place, et un vieillard vint s'asseoir. Il avait des 
habits blancs comme la neige, et sa chevelure était comme de la laine pure. Son trône flamboyant 
avait des roues qui brillaient comme un feu ardent. Un fleuve de feu jaillissait et s'écoulait devant lui. 
Des millions, des dizaines de millions de personnages se tenaient devant lui pour le servir.' 
Daniel 7. 9-10 
 
Méditez sur lui. Personnalisez ce passage biblique en vous adressant à lui à la première personne.  
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU A FAIT) 
'Alléluia, vive le Seigneur ! 
Je veux louer le Seigneur de tout mon coeur parmi les fidèles assemblés. Les actions du Seigneur sont 
grandioses; ceux qui les apprécient en font tous l'expérience. Splendeur et majesté distinguent ses 
actes. Il est pour toujours fidèle à lui-même. Il veut que l'on commémore ses merveilles. Le Seigneur 
est bienveillant et compatissant, il assure l'existence de ses fidèles et se souvient toujours de sa 
promesse. A son peuple il a montré sa force en action quand il lui donna le pays d'autres peuples. 
Fidélité et droit marquent tout ce qu'il fait. Toutes ses exigences sont dignes de confiance, établies 
pour toujours. Fidélité et droiture en sont les marques. Il a envoyé la délivrance à son peuple, qu'il a 
lié à lui par une promesse éternelle. Il est le Dieu saint et redoutable. Reconnaître l'autorité du 
Seigneur est l'a b c de la sagesse. Tous ceux qui la pratiquent montrent leur bon sens. La gloire du 
Seigneur subsiste pour toujours. 
(Psaume 111) 
 
Arrêtez-vous un instant pour rendre grâces. 
 
CONSECRATION 
'- Faites attention à ce que vous entendez ! Dieu mesurera ses dons envers vous avec la mesure que 
vous employez vous-mêmes et il en ajoutera encore.' (Marc 4. 24) 
 
Arrêtez-vous un instant pour ajouter vos mots à vous à cette prière de consécration.  
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CONFESSION 
'Ô dieu, toi qui es si bon, aie pitié de moi; toi dont le coeur est si grand, efface mes désobéissances. 
Lave-moi complètement de mes torts, et purifie-moi de ma faute. Je t'ai désobéi, je le reconnais; ma 
faute est toujours là, je la revois sans cesse. C'est contre toi seul que j'ai mal agi, puisque j'ai fait ce 
que tu désapprouves. Ainsi tu a raison quand tu prononces ta sentence, tu es irréprochable quand tu 
rends ton jugement.' (Psaume 51. 3-6) 
 
Recherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous met à l'esprit. 
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
'Quant à moi, je me garderai bien de pécher contre le Seigneur en cessant de prier pour vous. (1 
Samuel 12. 23) 
 
Suppliez Dieu pour vos besoins spirituels, physiques, émotionnels et mentaux. Intercédez pour les 
besoins des autres. 
 
PROTECTION 
'N'aie pas peur, je prends en mains ta cause, je t'ai pris à mon service, tu m'appartiens. Quand tu 
traverseras l'eau, je serai avec toi; quand tu franchiras les fleuves, tu ne t'y noieras pas, les flammes 
ne t'atteindront pas.' (Esaïe 43. 1-2) 
 
Demandez à Dieu aujourd'hui sa puissance et sa protection.  
 
RECONNAISSANCE 
'Amen ! La louange, la gloire, la sagesse, la reconnaissance, l'honneur, la puissance et la force sont à 
notre Dieu pour toujours ! Amen.' (Apocalypse 7. 12) 
 
Arrêtez-vous un instant pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7ème JOUR 
 
ADORATION 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU EST) 
'"Je suis l'Alpha et l'Oméga", déclare le Seigneur Dieu tout-puissant, qui est, qui était et qui va venir.' 
(Apocalypse 1. 8) 
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Méditez sur lui. Personnalisez ce passage biblique en vous adressant à lui à la première personne.  
 
ACTIONS DE GRÂCES 
(LOUANGES POUR CE QUE DIEU A FAIT) 
'Le Seigneur est pour moi une source de joie débordante. Mon Dieu me remplit de bonheur, car le 
secours qu'il m'accorde est comme un habit dont il me vêt, et le salut qu'il m'apporte comme un 
manteau dont il me couvre. J'ai la joie du jeune marié qui a mis son turban de fête, ou de la fiancée 
qui s'est parée de ses bijoux. En effet, comme la terre fait sortir les pousses, ou comme un jardin fait 
germer ce qu'on y a semé, ainsi le Seigneur Dieu fera germer salut et louange devant l'ensemble des 
nations.' 
(Esaïe 61. 10-11) 
 
Arrêtez-vous un instant pour rendre grâces. 
 
CONSECRATION 
'Seigneur, je le sais, l'homme n'est pas capable de se conduire comme il faut; il n'a pas les moyens de 
diriger ses pas dans la bonne direction. Seigneur, corrige-moi, mais avec mesure et non pas avec 
colère, sinon tu me réduirais à rien.' (Jérémie 10. 23-24) 
 
Arrêtez-vous un instant et ajoutez vos mots à vous à cette prière de consécration.  
 
CONFESSION 
'Mais ce qui m'intéresse, c'est le pauvre, le malheureux, celui qui écoute ma parole avec crainte et 
tremblement.' (Esaïe 66. 2) 
 
Recherchez et confessez les péchés que le Saint-Esprit vous met à l'esprit. 
 
REQUETE (POUR NOS BESOINS) 
INTERCESSION (POUR LES BESOINS DES AUTRES) 
'Ô Dieu, écoute ma plainte, sois attentif à ma prière. Du bout du monde, quand je n'en peux plus, je 
t'appelle au secours. Conduis-moi au rocher que je ne puis atteindre. Tu as été pour moi un sûr 
protecteur, une tour fortifiée face à l'ennemi. J'aimerais vivre toujours dans ta maison et y trouver 
abri sous tes ailes. C'est toi, Dieu, qui entends mes souhaits, et qui as donné à tes adorateurs leur part 
de terre sainte. Donne au roi longue vie, fais-le subsister longtemps, longtemps. Ô Dieu, qu'il règne 
sans fin en ta présence, que ta fidèle bonté soit sa sauvegarde ! Alors je te célébrerai sans cesse par 
ma musique et par mon chant, et j'accomplirai jour après jour les promesses que je t'ai faites.' 
(Psaume 61. 2-9) 
 
Suppliez Dieu pour vos besoins spirituels, physiques, émotionnels et mentaux. Intercédez pour les 
besoins des autres. 
 
PROTECTION 
'Mes ennemis ont fait demi-tour, ils ont trébuché, ils ont succombé devant toi. Tu m'as fait droit, tu 
m'as rendu justice; sur ton trône tu sièges en juste juge.' (Psaume 9. 4-5) 
 
Demandez à Dieu aujourd'hui sa puissance et sa protection.  
 
RECONNAISSANCE 
'La royauté, la souveraineté et la grandeur de tous les royaumes terrestres seront attribuées au peuple 
saint du Dieu Très-Haut. La royauté de ce peuple durera éternellement, et toutes les puissances du 
monde lui obéiront et le serviront.' 
(Daniel 7. 27) 
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Arrêtez-vous un instant pour penser à sa supériorité, sa dignité, sa personne et son autorité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNAL DE PRIERES 
 
 

'C'est la prière qui réglait l'emploi du temps de Jésus; la prière précédait 
 les miracles; la prière lui apportait l'encouragement aux moments  

critiques, la prière le rendit capable d'aller à la croix  
et la prière l'y maintint en dépit d'une souffrance extrême.' 

Henry Blackaby 
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CHAPITRE CINQ 
 

L'APPEL DU WATCHMAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'APPEL DU WATCHMAN 
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SUR LE QUI VIVE, VIGILANT,  
TOUJOURS EN ALERTE 
 
 
Le Saint-Esprit insiste beaucoup ces temps sur la Prière du Watchman (veilleur)  et il faut le 
comprendre. Quand le principe de la prière du veilleur n'est pas opérant, Satan a le dessus sur nous, ce 
verset nous le dit clairement  : 'afin de ne pas laisser Satan prendre l'avantage sur nous; nous 
connaissons en effet fort bien ses intentions.' (2 Corinthiens 2. 11). Le contexte est le pardon mais on y 
découvre aussi un principe général. Analysons ce verset de plus près. 

• connaissons - Le mot grec agnoeo, dans le texte original, et qui signifie sans connaissance 
ou sans compréhension, est employé avec une négation 

• intentions - Le mot grec noema, pensée, plans, complots, manoeuvres 
• avantage - Le mot grec pleonekteo, avoir ou détenir la plus grosse part (pleon - la plus 

grosse part', echo - 'avoir ou détenir') 
 
Mettons toutes ces définitions ensemble. L'adversaire aura le dessus sur nous dans la mesure où nous 
ignorons comment il pense, agit (ses plans, ses manoeuvres); nous devenons alors sa proie, il nous lèse 
de ce qui nous appartient et s'approprie la plus grosse part. 
 
Satan a eu l'avantage sur Paul dans 1 Thessaloniciens 2. 18, il a eu le dessus (pleonekteo) sur lui dans 
la lutte continuelle pour la propagation de l'Evangile : 'Nous avons voulu retourner chez vous. Moi, 
Paul, j'ai essayé de le faire plus d'une fois, mais Satan nous en a empêchés.' Le verset établit nettement 
que Satan a entravé ses plans. Nous savons que Paul a gagné plus de batailles qu'il n'en a perdues, 
mais parfois Satan faisait obstacle à ses entreprises. 
 
Deux versets nous donnent encore une idée de ce que nous appelons 'prière du veilleur'. Le premier se 
trouve dans Ephésiens 6. 18 : 'Faites tout cela dans la prière, en demandant à Die u son aide. Priez en 
toute occasion, en étant guidés par l'Esprit. A cet effet, soyez vigilants et continuellement fidèles. Priez 
pour tous les membres du peuple de Dieu.' La version Darby utilise le mot 'veillant' à la place de 
'vigilant'. 
 
Le deuxième verset se trouve dans 1 Pierre 5. 8 : 'Ayez l'esprit éveillé, prenez garde ! Car votre 
adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant quelqu'un à dévorer.' D'autres 
traductions utilisent le mot 'veillez'. 
 
Nous en tirons quatre conclusions : 
1. Nous ne sommes pas automatiquement gardés des attaques de notre ennemi, même si nous 

sommes chrétiens. 
2. L'intention de Dieu, c'est de nous avertir ou de nous alerter des ruses de Satan. 
3. Nous devons rester vigilants, l'esprit en alerte, ou ne comprendrons pas que Dieu essaie de nous 

avertir des attaques et des plans de Satan.  
4. Si nous ne sommes pas sur le qui vive, si nous ne sommes pas vigilants, si nous sommes dans 

l'ignorance des combines de Satan, il s'appropriera la plus grosse part. 
 
Le contexte des versets ci-dessus, c'est la guerre spirituelle. Chacun d'eux fait mention de notre 
adversaire et nous exhorte à la vigilance, à veiller. 
 
DEFINITION DU WATCHMAN 
 
Les trois mots hébreux qu'on trouve dans l'Ancien Testament pour le veilleur, sont natsar, shamar et 
tsapha. Ces mots ont à la fois une connotation de défense ou de protection et d'attaque ou d'agression. 
En combinant les définitions de ces trois mots utilisés presque comme des synonymes, leur sens 
défensif signifie essentiellement 'garder ou protéger par la vigilance ou la dissimulation' Quand ils sont 
appliqués à plusieurs sujets - troupes, peuples, villes, etc.- le sens est généralement celui de la 
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sauvegarde. Les mots grecs du Nouveau Testament pour 'vigilant', gregoreuo et agrupneo, se 
rapportent aussi à une protection mais ils signifient littéralement 'être éveillés', ou 'en état de veille'. 
L'image est celle d'un veilleur, d'une sentinelle, d'un guetteur censés rester éveillé et en alerte, à l'affût 
de tout ce qui serait anormal, d'où la traduction parfois 'ne vous endormez pas' (voir Luc 21. 36). 
 
CONNOTATION DEFENSIVE OU PROTECTRICE 
 
Les aspects défensifs ou protecteurs du veilleur sont ceux qui prédominent dans les Ecritures. Ils 
décrivent le gardien des portes protecteur, sur ses gardes, qui veut défendre et conserver son bien dans 
la prière. Les Watchmen édifient des barrières de protection autour des autres par l'intercession. 
 
Protecteur 
 Protecteur ou protéger sont les traductions des mots hébreux pour 'veilleur'. Le mot français 
'protéger' vient de deux mots latins : pro, qui signifie 'avant', et tego, qui signifie 'couvrir,  mettre un 
bouclier pour se garder du danger ou des blessures.' 
 
Gardien 
 Les mots utilisés le sont aussi  dans le sens de 'garder' et 'gardien'. Adam fut placé dans le 
jardin d'Eden pour 'le garder' (shamar) (voir Genèse 2. 15). Il en était le gardien, nommé par Dieu pour 
protéger ce qui lui avait été confié, pour le protéger du serpent. Maintenir le serpent hors de nos 
jardins est notre premier devoir de veilleurs. 
 
Garde 
 Garde, ou garde du corps ces mots ont aussi ce sens. Nous devons garder soigneusement ce 
qui nous a été confié.  
 
Gardien des portes 

Autres sens des mots. Nous sommes responsables et capables de décider qui ou quoi est 
autorisé à pénétrer chez nous, dans nos églises, dans nos villes, etc. 

 
Conservateur 
 Préserver et conservateur (garder dans le même état, conserver et garder de la décadence, de la 
pourriture), maintenir, encore d'autres sens de ces mots. Les veilleurs sont chargés de la maintenance. 
Ils entretiennent les choses, les gardent en bonne condition de fonctionnement. 
 
APPLICATION OFFENSIVE OU AGRESSIVE 
 
Il y a encore d'autres connotations que celle de la défense ou de la protection. Veiller comporte aussi 
un sens offensif ou agressif. Les mots hébreux sont traduits par 'assiéger', 'espionner' et 'se mettre en 
embuscade' (voir Juges 1. 24; 2 Samuel 11. 16; Esaïe 1. 8; Jérémie 4. 17; Psaumes 56. 6; 71. 10) parce 
qu'ils impliquent tous de veiller. 
 
RÔLE DU VEILLEUR 
 
Elargissons notre compréhension du veilleur de la Bible en examinant les deux usages les plus 
évidents dans l'Ancien Testament : 
 

• Surveiller et protéger les récoltes 
• Veiller sur les murs des villes 

 
Tout d'abord, ceux qui surveillaient les récoltes étaient placés sur des rochers, des bâtiments ou des 
tours pour avoir une vision plus large. Les tours ou postes de guets dans les champs comportaient 
généralement des logements pour dormir parce qu'il était nécessaire de veiller nuit et jour pendant les 
moissons. Le veilleur pouvait prendre des tours, un pour travailler, un pour dormir, et donc 'veillait' 24 
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heures par jour. (Les saisons des moissons nécessitaient un besoin plus urgent de veilleurs, parce que 
le 'voleur' ferait tout son possible pour voler la récolte et garder la plus grosse part - Jean 10. 10). 
 
Deuxièmement, les veilleurs étaient aussi postés sur les murs des villes, en général près des portes, où 
ils avaient fonction de sentinelles (Esaïe 21. 6-8; Jérémie 51. 12; Esaïe 62. 6). Depuis les murs de la 
ville, ils surveillaient deux choses : les messagers et les ennemis. Leur but, en regardant s'il n'y avait 
pas de messagers, était de dire aux gardiens des portes quand les ouvrir et quand les laisser fermées. 
(Des veilleurs expérimentés sont souvent avertis par le Saint-Esprit, avant d'en avoir la preuve 
concrète, que certains messagers ne sont pas fiables - Hébreux 5. 14). 
 
L'ALLIE DU VEILLEUR 
 
La seule clé, et la plus merveilleuse, de notre réussite éternelle dans n'importe quel effort chrétien, 
c'est de laisser le Saint-Esprit pleinement agir en nous et à travers nous. C'est lui, l'Esprit du Dieu 
Vivant, qui nous guide, nous rend capables, éclaire nos esprits pour que nous connaissions les pensées 
de Christ. Nous devons de plus en plus nous laisser conduire et instruire par le Saint-Esprit. Les 
veilleurs ont les yeux fixés sur lui ! Il était le réconfort de Christ et il sera aussi le nôtre. Jésus était 
rempli du Saint-Esprit, conduit par lui, rendu capable et oint par lui. Actes 10. 38 dit de nouveau que 
Christ tirait sa puissance du Saint-Esprit et notre puissance découle de la même source, le Saint-Esprit 
(voir Actes 1. 8). Combien le pouvoir à notre disposition, nous qui croyons en Dieu,  est formidable ! 
Le Saint-Esprit a été envoyé pour nous aider dans tous les aspects de notre vie et de notre ministère. Il 
est la clé du succès ! Veilleurs, nous devons nous appuyer de tout notre poids sur Lui ! 
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CHAPITRE SIX 
PRIERE POUR QUE NOS ENFANTS  

ENTRENT DANS LE ROYAUME DE DIEU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INTRODUIRE NOS ENFANTS DANS LE ROYAUME DE DIEU PAR LA 
PRIERE 
 
Avez-vous déjà réfléchi pourquoi certains viennent à Christ plus tôt que d'autres ? Serait-ce à cause 
des prières ? 
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Ce chapitre traite de la prière pour introduire nos enfants dans le royaume de Dieu. Il commence par le 
début (la Genèse) et sonde toute l'Ecriture afin de prier pour les perdus. 
 
Genèse 1 - Au commencement 
'Dieu dit enfin : "Faisons les êtres humains : qu'ils nous ressemblent vraiment ! " (Genèse 1. 26) Deux 
mots hébreux sont employés pour 'ressemblent' : tsalem qui est l'ombre et demuwth, comparer. Adam 
devait être semblable ou comparable à Dieu. Quand la création regardait Adam, elle était censée voir 
Dieu. La Bible déclare que l'humanité reflète la gloire de Dieu (1 Corinthiens 11. 7). Le mot grec pour 
'gloire' est doxa, c'est à dire la reconnaissance. Dieu devait se reconnaître dans les êtres humains pour 
que les humains puissent véritablement Le représenter. 
 
Sans abandonner ses titres de propriété, Dieu donne à l'homme domination sur toute la création : "... 
Qu'ils soient les maîtres des poissons dans la mer, des oiseaux dans le ciel et sur la terre, des gros 
animaux et des petites bêtes qui se meuvent au ras du sol !" (Genèse 1. 26, suite). Le mot hébreux pour 
'soient les maîtres' est mashal, qui signifie administrateur, serviteur, gouverneur, médiateur ou 
intermédiaire. Adam représentait Dieu avec toute autorité et il devait gérer et gouverner pour lui 
(Psaume 115. 16). Dieu choisit, dès la création, d'oeuvrer à travers les hommes, pas indépendamment 
d'eux. 
 
LA CHUTE DE L'HOMME 
 
Genèse 2. 1-7 décrit la chute de l'homme. Adam a péché et a été privé de la gloire de Dieu. On ne 
reconnaissait plus Dieu dans l'homme déchu. L'autorité d'Adam sur la terre était si complète et 
définitive que lui seul avait la capacité de la céder à un autre. Adam céda sa domination sur la terre à 
Satan. (Jésus a nommé Satan 'le chef de ce monde' trois fois dans l'évangile de Jean - 12. 31; 14. 30; 
16. 11). La décision de Dieu d'agir sur terre au travers de l'homme était si complète et définitive qu'il 
en coûta à Dieu l'Incarnation pour reprendre ce qu'Adam avait abandonné. Dieu est devenu l'un de 
nous. Même si Dieu est souverain et tout puissant, l'Ecriture nous dit clairement qu'il s'est limité à 
propos des affaires de la terre à les gérer au travers des hommes. Il s'est limité lui-même et est devenu 
homme.' Jésus 'est l'image visible du Dieu invisible... Car Dieu a décidé d'être pleinement présent en 
son Fils.' (Colossiens 1. 15, 19). Il est venu représenter Dieu au monde. Il est venu sauver son peuple 
de leurs péchés (Matthieu 1. 21). Il est venu détruire les oeuvres du mal (1 Jean 3. 8). 
 
Jésus est venu reprendre l'autorité. 'Tout pouvoir m'a été donné dans le ciel et sur la terre.' (Matthieu 
28. 18). Ce pouvoir, cette autorité il la donne maintenant à ses disciples. 'Jésus réunit les douze 
disciples et leur donna le pouvoir et l'autorité de chasser tous les esprits mauvais et de guérir les 
maladies.' (Luc 9. 1). Dans Luc 10. 19, Jésus parle à ses disciples et leur dit : 'Je vous ai donné le 
pouvoir de marcher sur les serpents et les scorpions et d'écraser toute la puissance de l'ennemi, et rien 
ne pourra vous faire du mal. Mais ne vous réjouissez pas de ce que les esprits mauvais vous obéissent; 
réjouissez-vous plutôt de ce que vos noms sont écrits dans les cieux.' Nous, les croyants, nous avons 
reçu autorité pour vaincre tous les pouvoirs de l'ennemi.  
 
LA GUERRE POUR LES ÂMES 

'... le monde entier est au pouvoir du Mauvais.' 
1 Jean 5. 19 

 
Combattez le bon combat ! Revêtez-vous de toute l'armure ! Les armes avec lesquelles nous 
combattons ne sont pas les armes du monde ! Ces avertissements de l'Ecriture révèlent la vérité sur le 
combat invisible que doit affronter le genre humain et qui fait rage. Le monde entier est entre les 
griffes de l'ennemi. Pourtant, ce n'est pas un combat qu'on peut mener en termes humains. Il s'agit 
d'une bataille spirituelle et elle doit être menée avec les armes du pouvoir divin parce que '...nous ne 
combattons pas d'une façon purement humaine. les armes que nous utilisons dans notre combat ne sont 
pas celles des hommes de ce monde : ce sont les armes puissantes de Dieu qui permettent de détruire 
des forteresses.' (2 Corinthiens 10. 3-4). Une forteresse est un endroit d'où on peut tenir solidement 
quelque chose. Satan a un lieu fort au sein des incroyants d'où il peut les tenir solidement. 
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De là... 
• tous sont nés sous le pouvoir de Satan, vivant dans les ténèbres, dans le royaume des 

ténèbres. 
'Je t'envoie pour que tu leur ouvres les yeux, pour que tu les ramènes de l'obscurité à la lumière et du 
pouvoir de Satan à Dieu, afin qu'en croyant en moi ils reçoivent le pardon de leurs péchés ...' (Actes 
26. 18). '... nous savons ... que le monde entier est au pouvoir du Mauvais.' (1 Jean 5. 19). 

• Tous sont nés aveugles à l'Evangile 
'Si cependant la Bonne Nouvelle que nous annonçons est obscure, elle ne l'est que pour ceux qui se 
perdent. Ils ne croient pas parce que le dieu mauvais de ce monde a aveuglé leur intelligence. Ce dieu 
les empêche de voir la lumière répandue par la Bonne Nouvelle qui concerne la gloire du Christ, 
lequel est l'image même de Dieu.' (2 Corinthiens 4. 3-4). Le mot 'obscure' est, dans le texte grec, 
kalupsis qui signifie 'cacher, couvrir, envelopper'. Le mot aveugle (tuphloo) signifie 'engourdir 
l'intelligence'. Le mot tuphoo a la même racine, il est utilisé pour dire de quelqu'un qu'il a une haute 
opinion de lui-même,  qu'il est fier ou enflé d'orgueil. Il y a un lien bien établi entre cécité et vanité. 
Parfois nous introduisons des gens dans une prière pour leur salut sans qu'il y ait de véritable 
illumination ni de révélation, et il n'y a pas de vrai changement. La raison, c'est qu'il n'y a pas de vraie 
repentance selon la Bible parce que la repentance ne provient que de la révélation biblique. Se repentir 
signifie avoir une 'nouvelle connaissance ou compréhension, une transformation de l'esprit.' 

• Jésus est venu détruire les oeuvres de Satan. 'Le Fils de Dieu est apparu précisément 
pour détruire les oeuvres du diable.' (1 Jean 3. 8). 

• Jésus a donné aux croyants une arme pour combattre pour les âmes. 1 Timothée 2. 1-
4 dit : 'En tout premier lieu, je recommande que l'on adresse à Dieu des demandes et des 
prières, des supplications et des actions de grâces pour tous les hommes.  ... Dieu notre 
Sauveur, qui veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaître la 
vérité.' Le mot hébreux pour intercession est paga et signifie 'rencontrer', nous 
rencontrons Dieu et lui demandons de rencontrer quelqu'un d'autre. 

 
LA PRIERE - UNE ARME DE GUERRE 
Le passage de 2 Corinthiens 4. 3-4 dit que le dieu de ce monde (Satan) a 'aveuglé l'intelligence' de 
ceux qui ne croient pas pour les empêcher de voir la lumière de l'évangile. Il est important de savoir 
qu'ils ne voient pas l'évangile parce qu'ils ne le peuvent pas. Ils ne le comprennent pas parce qu'ils ne 
peuvent pas le comprendre. Ce que les incroyants entendent est filtré par un système de croyance - un 
voile qui leur fait entendre quelque chose de totalement différent. Ce qui signifie que les incroyants 
n'entendent pas ce que nous disons, ils entendent ce que nous disons plus ce que nous croyons déjà. Le 
quatrième verset de 2 Corinthiens 4 déclare clairement ceci : "les empêche de voir la lumière répandue 
par la Bonne Nouvelle qui concerne la gloire du Christ, lequel est l'image même de Dieu.' Ils ne voient 
tout simplement pas 'l'image' de Christ que nous discernons. 
 
Avec l'arme de la prière se déclenche le pouvoir divin qui démolit ces forteresses. 'nous renv ersons 
tout ce que l'on dresse orgueilleusement contre la connaissance de Dieu, nous faisons prisonnière 
toute pensée pour l'amener à obéir au Christ.' (2 Corinthiens 10. 5). 

• Ce qui est dressé - logismos. Ce mot parle de leur raison, leur sagesse et leur logique 
cumulées. Le logisme est la somme de la sagesse cumulée et de l'information acquise avec 
le temps. Cela devient ce qu'on croit vraiment. 

• Orgueilleusement - huypsoma. Le mot signifie 'tout endroit, objet élevé' et a la même 
racine que le Dieu 'Très Haut'. 

• Pensée - noema. Ce mot signifie plans, manoeuvres, complots. Il fait allusion aux pensées 
spontanées et à la tentation que Satan utilise pour attaquer les incroyants ainsi que les 
plans et les ruses qu'il utilise pour les maintenir dans l'obscurité. 

 
Dans l'intercession, nous devons hardiment déclarer qu'aucune arme de Satan ne réussira - l'arme des 
faux raisonnements, l'arme de l'orgueil et l'arme des pensées. Nous pouvons et devons prier pour que 
les incroyants soient protégés des pensées et des tentations de Satan. 
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APPLICATION PRATIQUE 
Priez ce qui suit pour ceux qui périssent : 

• Afin que Dieu soulève le voile sur ________ et lui donne la révélation et l'éclaire.  
• Pour que le Saint-Esprit plane sur ________ et protège ________.  
• Pour que ________ trouve des chrétiens véritables sur son chemin. 
• Qu'ils rejettent tout ce qui pourrait s'élever contre la connaissance de Dieu, surtout 

l'orgueil et la révolte. (C'est la dimension hupsoma de la forteresse.) 
• Que Dieu ôte toutes forteresses connues - les modes de pensées, les opinions ou la 

religiosité, le matérialisme, la peur, etc. (C'est la dimension logismos de la forteresse.) 
• De lier Satan pour qu'il ne retienne pas ________ captif(ve), de lier toutes les pensées 

mauvaises et les mensonges que Satan voudrait placer dans l'esprit de ________. (C'est 
l'aspect noema de la forteresse.) 

• Pour que l'armure de Dieu soit placée sur ________.  
 
Voici d'autres versets bibliques que vous pouvez prier : 
 

- conduit à Jésus 
(Jean 6. 44) 

 
- être sauvé 
(Romains 10. 1) 

 
- ne pas être aveuglé par Satan 

(2 Corinthiens 4. 4) 
 

- chercher à connaître Dieu 
(Actes 17. 27) 

 
- convaincu de péché et guidé dans toute la vérité par le Saint-Esprit 

(Jean 16. 8, 13 
 

- se repentir de ses péchés et se tourner vers Dieu  
(Actes 3. 19) 

 
- rechercher humblement Christ 

(Jean 7. 37-38) 
 

- agir avec la sagesse de Dieu 
(Daniel 2. 20) 

 
- suivre Jésus 

(Marc 2. 14) 
 

- être juste 
(Esaïe 11. 2-4) 

 
- entendre la Parole de Dieu  

(Actes 13. 7) 
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CHAPITRE SEPT 
PRIER LES PROVERBES POUR LES ENFANTS 
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PRIER LES PROVERBES POUR LES ENFANTS 
 
 
Vivre par l'Epée 
 
Le plus grands héritage que vous puissiez transmettre à un enfant, c'est la piété. Communiquer un 
caractère pieux c'est enseigner et montrer l'exemple d'un certain comportement. Votre enfant vous 
observe, vous étudie et vous imite. On dit bien 'Tel père, tel fils.' 
 

Dans un hebdomadaire récent un jeune homme (20 ans), 
condamné à la prison à vie pour un crime atroce, était 
interrogé sur son enfance. En parlant du mode de vie 

indigne de son père, il fit cette profonde et amère 
déclaration : 'Je suis mort à la minute où mon père est né.' 

 
Ce qui est vraiment profond, d'autant plus que ce jeune homme n'était pas un chrétien, pourtant il a vu 
et senti les effets dévastateurs d'un héritage impie. 
 
Vivre et Prier par l'Epée 
Etre parent, c'est avoir la lourde responsabilité de prendre soin, d'aimer et de guider notre (nos) 
enfant(s). Dans l'Ancien Testament, la Parole est très claire, la responsabilité spirituelle de votre enfant 
vous incombe à vous seul. 
 
Deutéronome 4. 9-10 
'Seulement prenez bien garde, veillez très soigneusement à ne pas oublier tous les événements dont 
vous avez été témoins. Qu'à aucun moment de votre vie ces événements ne s'effacent de votre 
mémoire : au contraire, racontez-les à vos enfants et à vos petits enfants. Souvenez-vous du jour où 
vous vous êtes présentés devant le Seigneur votre Dieu, au mont Horeb ! Le Seigneur m'avait dit : 
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'Rassemble tout le peuple, je veux leur communiquer mes commandements. Ils apprendront ainsi à me 
respecter, aussi longtemps qu'ils seront sur la terre, et ils devront l'enseigner à leurs descendants.' 
 
Deutéronome 11. 18-19 
'Vous imprimerez dans votre coeur et dans votre âme les commandements que je vous donne. 
Pour ne pas les oublier, vous les attacherez sur votre bras et sur votre front. Vous les enseignerez à vos 
enfants; vous leur en parlerez quand vous serez assis chez vous ou quand vous marcherez le long d'une 
route, quand vous vous coucherez ou quand vous vous lèverez.' 
 
Il y a une corrélation directe entre ces deux passages : 
1. Vous apprendrez à Me craindre 
2. Vous apprendrez ces paroles par coeur et les garderez à l'esprit et ensuite vous les enseignerez à 

vos enfants. La responsabilité de votre croissance spiritue lle est directement liée à celle de votre 
enfant. Il comprendra mieux 'l'obéissance' s'il vous voit marcher dans l'obéissance. Cela se 
retrouve dans tous les domaines de la vie. Si vous voulez que vos enfants aiment leurs conjoints, 
aimez votre femme ! Si vous désirez que votre enfant soit un serviteur, soyez-en un ! Si vous 
voulez que votre enfant soit un citoyen responsable, ne transgressez pas les lois ! Votre enfant 
vous observe, vous étudie, vous imite. Tel père, tel fils, telle fille ! 

 
Josué depuis longtemps avait pris une décision qui a pesé lourd pour le peuple de Dieu qui observait, 
étudiait et imitait. 
 
Josué 24. 14-15 
'A vous maintenant de reconnaître l'autorité du Seigneur pour le servir de tout votre coeur, avec 
fidélité. Débarrassez-vous des dieux que vos ancêtres adoraient quand ils étaient de l'autre côté de 
l'Euphrate ou en Egypte, et mettez-vous au service du Seigneur. Si cela ne vous convient pas, alors 
choisissez aujourd'hui les dieux auxquels vous rendrez votre culte : par exemple ceux que vos ancêtres 
adoraient de l'autre côté de l'Euphrate, ou ceux des Amorites dont vous habitez le pays. Mais ma 
famille et moi, nous servirons le Seigneur.' 
 
Josué 24. 21 
'Le peuple répondit : Il n'est pas question que nous abandonnions le Seigneur pour nous mettre au 
service d'autres dieux !' 
 
Prier les Proverbes 
 
Les Proverbes sont une série de paroles éternelles d'hommes sages  sur la façon de conduire sa vie en 
termes de ce qui est bien et de ce qui est sage. Ils parlent de problèmes de la vie quotidienne donnant 
des conseils avisés à ses lecteurs sur le chemin à suivre. C'est dans ce livre de sagesse que nous 
développerons une stratégie de prière unique et apte à susciter des responsables remplis de piété qui 
mèneront des vies chrétiennes exemplaires. 
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UTILISATION DES PROVERBES 
Proverbes 1. 1-6 
 
1) Pour parvenir à la sagesse et à  
la discipline 
2) Pour comprendre des pensées 
profondes  
3) Pour acquérir la discipline d'un 
comportement sage : l'équité,  
la justice et la droiture 
4) Pour donner de la perspicacité 
à ceux qui sont crédules  
5) Pour apporter la connaissance et 
la prévoyance aux jeunes gens 
 
Le thème des Proverbes est inscrit dès le premier chapitre. Ce sera dans ce contexte que nous 
commencerons nos prières pour les jeunes leaders de demain, nos enfants, afin qu'ils acquièrent 
sagesse et discipline, qu'ils saisissent les pensées profondes, qu'ils arrivent à un comportement 
intelligent, à la justice, la droiture et l'équité, à aider les autres à comprendre et apporter la 
connaissance et la prévoyance aux jeunes. 
 
Proverbes 1. 1-6 
 
'Proverbes de Salomon, fils de David et roi d'Israël. 
Ces proverbes font connaître à l'homme comment se conduire de façon juste et raisonnable. Ils lui 
donnent à comprendre des paroles pleines de sens. Ils enseignent à vivre de façon intelligente, à être 
juste, honnête et loyal. Ils donnent des exemples de bon sens aux personnes inexpérimentées, des 
connaissances et des sujets de réflexion aux jeunes gens. Même les hommes sages les consulteront 
avec profit, même les intelligents y trouveront des directives. Ils pourront comprendre le sens caché de 
certains proverbes et les propos énigmatiques de ceux qui enseignent la sagesse.' 
 
Prier avec puissance 
En reconnaissant la puissance de la Parole de Dieu (Hébreux 4. 12), priez la Parole avec sérieux, 
ferveur et énergie, en libérant le pouvoir de Dieu dans vos requêtes parce que 'la prière fervente de 
l'homme juste a une GRANDE EFFICACITE.' (Jacques 5. 16). La Parole de Dieu ne revient pas à Lui 
sans avoir produit d'effet, sans avoir réalisé ce qu'il voulait, sans avoir atteint le but qu'il lui avait fixé 
(Esaïe 55. 11). 
 
Commencez chaque journée en priant un ou deux proverbes sur votre (vos) enfant(s). 
 
 
 
Exemple de prière : 
Seigneur, je débute mon moment d'intercession pour les autres en t'apportant mon enfant (mes 
enfants) et en te demandant de l'aider à comprendre intellectuellement, spirituellement, 
physiquement, affectivement comment te plaire dans tout ce qu'il entreprend moralement et 
spirituellement. Qu'il ne soit jamais insensé et ne méprise jamais ta sagesse et ton instruction 
mais qu'il observe toujours ta Parole et qu'il règle sa conduite dessus. Donne -lui la sagesse, 
donne-lui la sagesse, donne-lui la sagesse et qu'il apprenne à te craindre. Au nom de Jésus. 
Amen. 
 
Exemple de prière : 
Père Tout Puissant, délivre mon enfant du Mauvais et ne le soumets pas à la tentation parce que 
ce n'est qu'un enfant et qu'il a tendance à vagabonder. Ne permets pas que des hommes 
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méchants l'attirent et ne le laisse pas marcher dans leurs m auvaises voies mais garde -le tout 
contre ton coeur, qu'il se repose sur ton amour, tes promesses parce que tu es suffisant. Au nom 
de Jésus. Amen. 
 
  

PREMIERE SEMAINE 
 
1er jour 
Proverbes 1. 1-3, Je prie pour que toi, mon enfant, tu saches comment te conduire de façon juste et 
raisonnable, pour que tu apprennes à comprendre des paroles pleines de sens. 
2ème jour 
Proverbes 1. 4-5, Que Dieu te donne le bon sens, la connaissance, la discrétion et le discernement dès 
ta jeunesse. Qu'il t'accorde aussi la sagesse afin que tu croisses dans la connaissance. Et au fur et à 
mesure que ton enseignement augmentera, puisses-tu acquérir de l'expérience et prêter attention aux 
conseils sensés pour être guidé par Dieu. (Proverbes 9. 9) 
3ème jour 
Proverbes 1. 7, Que Dieu crée en toi une crainte sainte et respectueuse du Seigneur parce que c'est le 
commencement, l'essentiel, la portion riche de la connaissance. (Psaume 111. 10) 
4ème jour 
Proverbes 1. 8, Je prie pour que tu entendes et obéisses toujours aux instructions de ton père et que tu 
n'abandonnes pas l'enseignement de ta mère. 
5ème jour 
Proverbes 1. 10; 14, Je prie afin que, lorsque des pécheurs voudront t'entraîner, tu ne les suives pas. 
Pour que, s'ils insistent pour que tu deviennes leur compagnon de frasque, tu ne marches pas dans ces 
voies avec eux mais que tu retiennes toujours ton pied de leur sentier. (Psaume 1. 1; Ephésiens 5. 11). 
6ème jour 
Proverbes 1. 33, Que Dieu te fasse prêter l'oreille à sa sagesse pour que tu habites en sécurité et dans 
une confiance tranquille, sans craindre ni redouter le mal. 
7ème jour 
Proverbes 2. 1-6, Je prie afin que tu rendes tes oreilles attentives à la sagesse divine et à l'intelligence 
et que tu inclines et diriges ton coeur et ton esprit pour comprendre (y appliquant toutes tes forces), 
afin que tu appelles la raison et que tu demandes son aide à l'intelligence, afin que tu recherches la 
sagesse comme de l'argent et comme un trésor caché, qu'ensuite tu saches respecter et connaître Dieu 
dans toute sa science. 
 

SEMAINE DEUX 
 
1er jour 
Proverbes 2. 11-12, Je remercie Dieu de ce que la raison veille sur toi et de ce que l'intelligence te 
garde de l'erreur. 
 
2ème jour 
Proverbes 2. 20, Je prie afin que tu marches dans le sentier des hommes de bien et que tu restes sur les 
sentiers de la justice, tout près de Dieu. 
3ème jour  
Proverbes 3. 1-4, Je t'implore, Père, pour que la bonté et la grâce (empêchant toute haine et égoïsme) 
et la vérité (empêchant toute hypocrisie ou fausseté) soient écrites dans le coeur de mon enfant. Alors 
mon enfant trouvera la faveur, la bonne entente et l'estime de Dieu et des hommes (Colossiens 3. 9-
12). 
4ème jour  
Proverbes 3. 5-6, Je te demande, Jésus, crée en mon enfant le sentiment qu'il dépend totalement de toi 
afin qu'il s'appuie toujours sur toi, qu'il te fasse toujours confiance et qu'il croie en toi de tout son 
coeur, de toute son intelligence et qu'il ne se repose pas sur sa propre intelligence mais qu'il sache te 
reconnaître dans tous ses sentiers. Alors tu le dirigeras et tu redresseras et aplaniras ses chemins.  
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5ème jour 
Proverbes 3. 7, Que mon enfant ne soit pas sage à ses propres yeux mais qu'il honore et adore le 
Seigneur et se détourne tout à fait du mal. (Proverbes 8. 13). 
6ème jour 
Proverbes 3. 9-10, Je demande que le Saint-Esprit te donne un esprit de générosité, mon enfant, et que 
tu honores de tes biens et des prémices de tout tes revenus le Seigneur en premier afin que tes greniers 
soient toujours pleins et que tes tonneaux débordent de vin (Deutéronome 26. 2; Malachie 3. 10; Luc 
14. 13, 14; Deutéronome 28. 8). 
7ème jour 
Proverbes 3. 11-12, Car Dieu châtie ceux qu'il aime, tout comme un père corrige le fils de ses délices. 
Ne méprise pas et ne sous-estime pas le châtiment du Seigneur (la façon dont il te punit ou en te 
soumettant à la souffrance et à l'épreuve); ne sois pas non plus las ou impatient, ne déteste pas quand il 
te reprend. 
 

SEMAINE TROIS 
 
1er jour 
Proverbes 3. 13-14, La Parole de Dieu dit que 'les profits de l'argent, la richesse de l'or, n'offrent pas 
autant d'avantages (que la sagesse)'. Je prie afin que mon enfant découvre la sagesse divine et la 
compréhension (en la tirant de la Parole de Dieu et des expériences de la vie). 
2ème jour 
Proverbes 3. 21-23, Que tu ne perdes pas de vue la vraie sagesse et la prudence, qu'elles soient la vie 
de ton être intérieur et un collier à ton cou (ton être extérieur), tu marcheras alors en sécurité et dans la 
confiance tranquille et tu ne chancelleras pas et ton pied ne se précipitera pas (Psaume 91. 11, 12; 
Proverbes 10. 9). 
3ème jour 
Proverbes  3. 25-26, Le Seigneur sera ta force et ta confiance et gardera ton pied d'être pris (au piège 
ou dans quelque danger caché). Je prie afin que toi, mon enfant, tu ne sois pas frappé de terreur 
soudaine, que tu ne craignes pas le souffle de la tempête et la ruine du méchant quand ils surviendront 
(parce que tu seras sans culpabilité), mais place plutôt ta confiance en Christ seul. 
4ème jour 
Proverbes 3. 27, Ne refuse pas le bien à ceux à qui il est dû (ils en sont les propriétaires), quand tu as 
pouvoir de le faire, mon enfant (Romains 13. 7; Galates 6. 10). 
5ème jour 
Proverbes 3. 29-31, Au nom de Jésus, que mon enfant ne projette pas de faire du mal à son prochain 
qui lui fait confiance, ne se querelle pas sans motif avec quelqu'un qui ne lui a rien fait. Qu'il n'envie 
pas les gens violents et ne les imite pas. 
6ème jour 
Proverbes 4. 8-9, Je te supplie, Père, que mon enfant accorde beaucoup de prix à la sagesse et qu'il 
l'aime parce que la sagesse le rendra grand et noble s'il l'embrasse. La sagesse sera pour toi, mon 
enfant, comme une parure gracieuse et une couronne de beauté et de gloire.  
7ème jour 
Proverbes 4. 14-15, Je prie afin que mon enfant n'aille pas sur le chemin des méchants et ne suive pas 
la route des malfaiteurs, qu'il la laisse de côté et ne s'y engage pas. 
 

SEMAINE 4 
 
1er jour 
Proverbes 4. 23, Je demande au Saint-Esprit de garder ton coeur et de t'enseigner, mon enfant, à 
prendre garde à ton coeur parce que c'est du coeur que découlent les sources de la vie.  
2ème jour 
Proverbes 4. 24-27, Je te remercie, Père, de garder la bouche de mon enfant des mensonges et ses 
lèvres des paroles trompeuses. Que ses yeux fixent les gens bien en face, qu'il regarde droit devant lui 
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avec franchise. Qu'il réfléchisse au chemin qu'il va prendre et qu'il engage ses pas dans une bonne 
direction.  
3ème jour 
Proverbes 5. 2, Je te prie afin que mon enfant utilise sa sagesse et son intelligence, qu'il écoute 
attentivement mes conseils afin de parler en connaissance de cause.  
4ème jour 
Proverbes 5. 18; (Prière pour vote fils) Mon fils, que tu boives les eaux de ta propre citerne (celle 
d'une relation de mariage pure), tiens -t'en à ta vie à toi, sois béni (des récompenses de la fidélité), et 
réjouis-toi dans la femme de ta jeunesse. Puisses -tu être toujours transporté de bonheur dans son 
amour. (Remplacez les termes pour qu'ils s'adressent à votre fille). 
5ème jour 
Proverbes 6. 16-19, Je prie afin que mon enfant se garde d'un regard orgueilleux (un esprit qui le fasse 
se surestimer et sous-estimer les autres), d'une langue trompeuse, des mains qui répandent le sang 
innocent, d'un coeur qui médite des pensées mauvaises, des pieds qui courent au mal, du faux 
témoignage (même sous serment) et de semer la discorde entre frères. 
6ème jour 
Proverbes 6. 24-26, (Prière pour votre fils) Je demande au Saint-Esprit de te garder de la femme 
mauvaise, de la flatterie de la femme dévergondée. Je prie afin que tu ne convoites pas sa beauté dans 
ton coeur, et que tu ne te laisses pas séduire par son regard. Parce que pour une prostituée, on renonce 
à un peu de pain et pour une femme mariée on risque sa vie entière.  
7ème jour 
Proverbes 6. 32 
Je te demande, Père, d'accorder à mon enfant des principes moraux et la prudence pour comprendre 
que le péché d'adultère amène la destruction. 
 

SEMAINE CINQ 
 
1er jour 
Proverbes 8. 13, La Parole de Dieu dit qu'être soumis au Seigneur, c'est détester le mal, l'orgueil et 
l'arrogance, les mauvaises actions et les paroles trompeuses. Que mon enfant soit gardé de ces choses 
et qu'il craigne et adore le Seigneur. 
2ème jour 
Proverbes 9. 10, Je remercie Dieu de ce que mon enfant reconnaîtra l'autorité du Seigneur qui est le 
commencement de la sagesse (la part la plus importante). 
3ème jour 
Proverbes 10. 1, Je prie pour que mon enfant soit raisonnable et fasse la joie de son père et qu'il ne soit 
pas sot pour faire le désespoir des siens. 
4ème jour 
Proverbes 10. 5, Je demande que le Saint-Esprit t'insuffle, mon enfant, le principe de l'économie parce 
que celui qui fait des provisions en été est un fils sage, mais celui qui dort pendant la moisson est un 
fils qui provoque la honte.  
5ème jour 
Proverbes 10. 6-7, Je te bénis, mon enfant, au nom de Jésus, parce que les bénédictions sont sur la tête 
du juste (celui qui ne fait aucun compromis), celui qui se tient droit devant Dieu. Je continuerai à prier 
jusqu'au jour où tu seras juste devant Dieu par Son Fils Jésus-Christ. 
6ème jour 
Proverbes 10. 8-9, Je te supplie une fois encore que mon enfant, sage dans son coeur, accepte et 
obéisse à tes commandements parce que celui qui marche dans l'honnêteté marchera en sécurité. 
7ème jour 
Proverbes 10. 11-13, Dieu a prononcé ces vérités. La bouche de l'homme juste est une source de vie. 
La haine suscite des querelles, mais l'amour ne tient pas compte des offenses. Puisse mon enfant 
garder sa bouche et réfléchir avant de parler parce qu'on reconnaît la sagesse de l'homme intelligent à 
ses paroles. 
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SEMAINE 6 
 
1er jour 
Proverbes 10. 14, Que mon enfant soit assez sage pour amasser un trésor de connaissance (dans son 
esprit et dans son coeur) et qu'il ne suive jamais le sot qui court à sa ruine. 
2ème jour 
Proverbes 10. 17, Au nom de Jésus, je te prie que mon enfant tienne compte des avertissements et qu'il 
ne rejette pas les réprimandes pour son bien et celui des autres. Parce que lorsqu'il néglige ou refuse la 
réprimande (pas seulement lui) il s'éloigne et entraîne aussi les autres dans son errance et sur le chemin 
qui mène à la ruine. 
3ème jour 
Proverbes 10. 19, Père, ta Parole dit que celui qui parle trop tombe forcément dans l'erreur. Je te prie 
afin que mon enfant en soit conscient parce que tu dis que cela est sage (bien fondé, raisonnable). 
4ème jour  
Proverbes 10. 20-21, Ô Père, je me sens accablé par la vérité de ce verset. Je vois les effets contraires 
de ceux qui ne sont pas justes devant toi. Alors, je te supplie de diriger mon enfant dans toutes ses 
voies, même pour les paroles qui sortent de sa bouche parce que la langue de ceux qui sont justes 
devant toi sont comme un argent précieux, mais ce que pense un méchant ne vaut pas grand chose. 
Que mon enfant soit sans compromis, droit et discipliné pour que ses lèvres en nourrissent et en 
guident beaucoup.  
5ème jour 
Proverbes 10. 22, Je te bénis, mon enfant, des bénédictions du Seigneur, parce qu'elles donnent la 
prospérité et que les efforts de l'homme n'y ajoutent rien.  
6ème jour 
Proverbes 10. 24, Seigneur, tu dis que ce que les méchants redoutent leur arrive. Je te prie, Jésus, 
d'augmenter la foi de mon enfant afin que la peur ne l'atteigne pas. Accorde-lui ce qu'il désire s'il suit 
la voie de la justice. 
7ème jour 
Proverbes 10. 29, Que mon enfant trouve refuge en toi et apprenne à connaître tes voies, parce que le 
Seigneur est une forteresse pour les hommes honnêtes. 
 
 
 

SEMAINE 7 
 
1er jour 
Proverbes 10. 31-32, Je demande au Saint-Esprit de garder ta langue, parce que la bouche du juste 
(ceux qui sont en harmonie avec Dieu)  prononce des paroles sages, mais il vaudrait mieux couper la 
langue du méchant (comme on coupe un arbre stérile et pourri). Que les lèvres de mon enfant (et donc 
ce qui en sort) discernent ce qui est acceptable et qu'il s'éloigne de ceux qui savent (et donc parlent 
seulement) ce qui est malveillant. 
2ème jour 
Proverbes 11. 3, Père, je reconnais que l'entêtement dans la malhonnêteté du tricheur le détruira, alors 
je prie pour que mon enfant ait un caractère droit parce que l'honnêteté (intransigeante) guide le juste. 
3ème jour 
Proverbes 11. 8, Au nom de Jésus mon enfant sera juste et tu le délivreras de l'inquiétude. 
4ème jour 
Proverbes 11. 11, Je te remercie, Seigneur, parce que le juste apporte la prospérité à sa ville. Je te prie 
aujourd'hui pour la ville dans laquelle vivra mon enfant afin que sa position face aux choses de Dieu 
influence ceux qui l'entourent. 
5ème jour 
Proverbes 11. 13, Dieu te donne d'être toujours digne de confiance pour que tu saches garder les 
secrets. 
6ème jour 
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Proverbes 11. 14, Que le Seigneur t'entoure d'une foule de conseillers sages parce que ce sera ta 
sécurité. Là où il n'y a pas de direction, le peuple périt. 
7ème jour 
Proverbes 11. 16, (Prière pour votre fille) Je te bénis ma charmante et gentille fille, afin que tu sois la 
fierté de ton mari et que tu aimes la justice. (Vous pouvez transformer 'fille' en 'fils' et 'mari' en 
'femme'). 
 

SEMAINE 8 
 
1er jour 
Proverbes 11. 17, Que le Seigneur te donne un esprit miséricordieux, bon et généreux parce que le 
bien que tu feras te profitera à toi en bénédiction, mon enfant. Car celui qui est cruel en subira les 
conséquences. 
2ème jour 
Proverbes 11. 18, Puisse mon enfant propager la justice (droiture morale et spirituelle dans tous les 
domaines) parce que sa récompense sera grande (éternelle et pleinement satisfaisante). 
3ème jour 
Proverbes 11. 27, Puisse mon enfant chercher ardemment à bien agir et rechercher l'approbation de 
Dieu parce que celui qu i ne pense qu'à mal faire s'attire le malheur. 
4ème jour 
Proverbes 11. 30, Ô Seigneur, tu dis que les actions du juste sont source de vie et que celui qui est sage 
persuade les autres (pour Dieu, comme un pêcheur d'hommes, il les prend et les reçoit pour l'éternité). 
Que mon enfant soit un 'pêcheur d'hommes' avisé et que ses efforts conscients pour 'demeurer en 
Christ' portent beaucoup de fruit pour le royaume de Dieu.  
5ème jour 
Proverbes 12. 1, Que Dieu le Père te donne d'aimer l'instruction et les conseils parce qu'il est stupide 
de détester les critiques. 
6ème jour 
Proverbes 12. 2, Je remercie Dieu pour cet enfant qu'il m'a donné. Qu'il reçoive toujours l'approbation 
du Seigneur, parce que cela est juste. Celui qui a de mauvaises intentions est condamné. 
7ème jour 
Proverbes 12. 4, (Prière pour une fille) Pour moi et pour ton Père dans les cieux, tu seras toujours 
belle. Quand je te donnerai à un autre par l'alliance du mariage, puisses-tu être une femme courageuse 
et vertueuse (sérieuse et forte) parce qu'alors tu  seras une couronne de joie pour ton mari. 
 

SEMAINE 9 
 
1er jour 
Proverbes 12. 8, La recherche de la sagesse commence avec la crainte respectueuse de mon enfant 
pour son Dieu.  Quand mon enfant s'efforce de marcher sur ce chemin du respect et de l'honneur de 
son Dieu, qu'il en soit loué selon sa sagesse (celle qui vient de Dieu qui est la compréhension des voies 
et des plans de Dieu). 
2ème jour 
Proverbes 12. 14, Que le Seigneur te donne un coeur qui méprise le mal et ait en horreur la paresse. 
Que tes paroles t'apportent le succès et le travail de tes mains son salaire.  
3ème jour 
Proverbes 12. 15, Je sais que la voie de l'insensé est juste à ses yeux, mais celui qui accepte les 
conseils est sage. Puisses-tu écouter les oreilles et le coeur grands ouverts ceux de qui tu prendras 
conseil parce qu'alors tu seras sage, mon enfant. 
4ème jour 
Proverbes 12. 17, Sois toujours un témoin fidèle qui donne un témoignage honnête, qui déclare la 
vérité, qui manifeste la justice (celle de Dieu) parce que le témoin malhonnête est au service du 
mensonge. 
5ème jour 
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Proverbes 12. 20, Je demande à Dieu, notre Père, de faire de toi un conseiller de bien qui apporte 
toujours la paix, parce que là où est le bien il y a de la joie. Je remercie le Dieu de paix de ce qu'il te 
conseille déjà dans ce sens, aujourd'hui aussi. 
6ème jour 
Proverbes 12. 22, Les lèvres menteuses sont en horreur au Seigneur, je prie pour que mon enfant 
pratique la vérité fidèlement parce que c'est ce que Dieu approuve. 
7ème jour 
Proverbes 12. 23, Que mon enfant soit intelligent (sensible, raisonnable) et n'étale pas ses 
connaissances, qu'il soit discret et modeste. 
 

SEMAINE 10 
 
1er jour 
Proverbes 12. 25, Père place dans la vie de mon enfant des gens qui lui donneront des paroles 
d'encouragement quand il en aura besoin parce qu'un esprit soucieux déprime un homme.  
2ème jour 
Proverbes 13. 1, Puisse mon enfant être raisonnable et tenir compte des avertissements de son père et 
pas un enfant arrogant qui n'accepte aucun reproche. 
3ème jour 
Proverbes 13. 3, Mets une garde, Seigneur, devant la bouche de mon enfant, surveille la porte de ses 
lèvres (Psaume 141. 3) afin que sa vie soit à l'abri parce que celui qui parle sans réfléchir s'expose à la 
ruine. 
4ème jour 
Proverbes 13. 5, Puisse mon enfant être un homme juste qui déteste le mensonge et la tromperie parce 
que tu les as en horreur, Seigneur et qu'une personne malveillante déshonore les autres en les couvrant 
de boue. 
5ème jour 
Proverbes 13. 10, J'ai vu que l'orgueil n'apporte que des disputes, Esprit Saint, et mon enfant a grand 
besoin de ton conseil pour que l'orgueil et l'insolence ne s'insinuent pas, parce qu'il est sage d'accepter 
les conseils. Garde-le entouré de ceux qui sauront le conseiller selon ta sagesse divine.  
6ème jour 
Proverbes 13. 11, La richesse trop vite acquise ou acquise de la production de choses vaines et 
dommageables disparaît vite, mais celui qui amasse petit à petit ne cesse de grandir (sa richesse). 
Montre à mon enfant ce que signifie amasser petit à petit et garde-le de l'amour de l'argent qui rend 
capricieux. 
7ème jour 
Proverbes 13. 12, Père, je sais ce que c'est que de perdre espoir. Ne permets pas que mon enfant soit 
ébranlé dans l'espoir qu'il met en toi, parce qu'un espoir déçu chagrine le coeur mais un désir réalisé 
est source de vie. 
 

SEMAINE 11 
 
1er jour 
Proverbes 13. 13, Au nom de Jésus, mon enfant ne méprisera pas un conseil (venu de Dieu) parce qu'il 
craindra et respectera les commandements (de Dieu) et il en sera récompensé.  
2ème jour 
Proverbes 13. 15, Les méchants ont une vie difficile (comme un sol sec, stérile ou un marais 
infranchissable). Permets que mon enfant soit intelligent dans tous les domaines et qu'il se fasse 
respecter. 
3ème jour 
Proverbes 13. 17, Le Seigneur veille sur toi et te gardera mon enfant, et tu seras un envoyé fidèle qui 
rétablira les situations. 
4ème jour 
Proverbes 13. 18, Je prie pour que tu tiennes toujours compte des critiques afin que tu sois honoré. 
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5ème jour 
Proverbes 13. 20, Celui qui fréquente des hommes sensés est sage, mais celui qui aime la  compagnie 
des gens stupides (ceux qui se confient en eux-mêmes) devient méchant comme eux. Puisse mon 
enfant choisir soigneusement ceux qu'il fréquente et qu'il marche en compagnie d'hommes sensés. 
6ème jour 
Proverbes 13. 22, Puisse mon enfant laisser un héritage de stabilité morale et de bonté aux enfants de 
ses enfants, que la fortune du pécheur revienne au juste.  
7ème jour 
Proverbes 13. 24, Je te prie pour que nous, en tant que parents, nous n'épargnons pas le châtiment à 
notre enfant (la discipline), et que nous préférions l'aimer plutôt que de le haïr en n'hésitant pas à le 
punir dès son jeune âge. 
 

SEMAINE 12 
 
1er jour 
Proverbes 14. 2,  Je prie afin que mon enfant ne soit jamais malhonnête dans ses voies, méprisant son 
Dieu mais qu'il se conduise avec  droiture, honorant et adorant Son Seigneur avec crainte.  
2ème jour 
Proverbes 14. 5, Des lèvres menteuses te sont en horreur, Seigneur. Permets que mon enfant soit un 
témoin digne de confiance qui ne mente pas et ne trompe pas. 
3ème jour 
Proverbes 14. 7, S aint-Esprit, veuille bien presser mon enfant à s'éloigner de la présence des gens 
stupides parce qu'il n'entendra d'eux aucune parole instructive.  
4ème jour 
Proverbes 14. 1, Je remercie Dieu de déverser son Esprit sur tout pour que tu discernes le chemin étroit 
de la vie, parce qu'il arrive qu'un homme estime sa conduite bonne alors que, finalement, elle le mène 
à la mort. 
5ème jour 
Proverbes 14. 16, Je m'incline devant le Père et je lui demande de t'accorder un esprit de discernement 
et de sagesse pour sentir le danger et l'éviter soigneusement, parce que le sot agit trop vite, il se croit 
en sécurité. 
6ème jour 
Proverbes 14. 21, La Parole de Dieu dit que celui qui méprise son prochain pèche (conte Dieu, contre 
son compagnon et contre lui-même), mais heureux est celui qui est bon avec les pauvres. Que ta vie 
déborde de bonté et de miséricorde pour les nécessiteux.  
7ème jour 
Proverbes 14. 22, Ton destin, mon enfant, c'est de choisir la vie. Je prie pour que tu ne fasses pas 
mauvaise route comme les insensés. Mais les gens bien intentionnés agissent bien et fidèlement. 
 

SEMAINE 13 
 
1er jour 
Proverbes 14. 26, Il y a une grande sécurité à se soumettre au Seigneur, mon enfant. Puisse mon enfant 
trouver ce refuge, cet endroit de sécurité en toi et qu'il habite toujours dans ce lieu secret du Très Haut 
et reste ancré à l'ombre du Tout-Puissant. 
2ème jour 
Proverbes 14. 28, Mon enfant, un peuple nombreux est la gloire d'un roi, s'il manque de sujets, c'est la 
fin de son pouvoir. Au nom de Jésus, puisse  l'enfant de ma jeunesse être guidé par de nombreux 
conseillers avisés et pieux et qu'il n'en manque jamais. 
3ème jour 
Proverbes 14. 29, Au nom de Jésus, cet enfant qui m'appartient, sera lent à la colère et il fera ainsi 
preuve d'intelligence parce que ceux qui s'emportent montrent leur bêtise. 
4ème jour 
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Proverbes 14. 30, Père, tu as dit dans ta Parole que l'envie, la jalousie et la colère sont comme un 
cancer qui ronge, je te prie donc que mon enfant ait un esprit, un coeur calmes et sereins parce que 
cela favorise la santé. 
5ème jour 
Proverbes 14. 31, Dieu a mis dans nos coeurs un grand amour pour les autres. Puisse mon enfant 
étendre sa gentillesse et sa bonté aux pauvres pour t'honorer. Qu'il n'opprime jamais les pauvres parce 
que ce serait une insulte, un reproche à celui qui les a faits. 
6ème jour 
Proverbes 15. 1, Je prie pour que tu répondes toujours de façon aimable, et je le crois, parce qu'une 
réponse aimable apaise la colère. 
7ème jour 
Proverbes 15. 4, Puisses -tu toujours prononcer des paroles réconfortantes qui apportent la vie (ont un 
pouvoir de guérison) et jamais de parole cruelle qui démoralise. 
 

SEMAINE 14 
 
1er jour 
Proverbes 15. 5, Que le Seigneur t'accorde d'accepter les réprimandes, pour les avertissements de ton 
père parce que tu te montreras ainsi sage. 
2ème jour 
Proverbes 15. 7, J'exalte celui qui te donnera les paroles du sage qui diffusent le savoir (comme la 
balle du blé) et je prie pour que tu t'écartes des sots dont la tête est vide. 
3ème jour 
Proverbes 15. 16, Seigneur, tu as dit qu'il valait mie ux être pauvre et soumis à toi que riche et dominé 
par l'inquiétude. Qu'il en soit ainsi de mon précieux enfant et qu'il soit toujours content de t'être soumis 
et de ce que tu lui donnes. 
4ème jour 
Proverbes 15. 22, Quand on ne consulte personne, les projets échouent. Puisse mon enfant réaliser tes 
plans et ne pas les faire échouer en s'entourant de nombreux conseillers afin que tes plans 
s'accomplissent sur la terre. 
5ème jour 
Proverbes 15. 23, Saint-Esprit, guide mon enfant dans ses paroles parce que tu nous exhortes à savoir 
bien répondre et à dire la parole juste au moment voulu ! 
6ème jour 
Proverbes 15. 24, L'homme intelligent suit la route qui monte vers la vie et évite celle qui descend vers 
la mort. Bénis mon enfant et donne-lui la sagesse qui procure la vie et mène en haut afin de le 
détourner de l'enfer. 
7ème jour 
Proverbes 15. 28, Donne à mon enfant un esprit réfléchi quand il doit répondre, parce que le juste 
répand de bonnes choses, mais la bouche du méchant s'empresse de répandre des calomnies. 
 

SEMAINE 15 
 
1er jour 
Proverbes 15. 29, Père, écoute la prière du juste (le justifié). Je te prie aujourd'hui pour que mon 
enfant, dès le plus jeune âge, vienne à la connaissance de ton Fils par la révélation divine, qu'il le 
reconnaisse, le reçoive, l'accueille, croit en lui, le confesse, le serve et l'adore.  
2ème jour 
Proverbes 15. 31, Puisse mon enfant tendre l'oreille à la critique salutaire, parce qu'il aura ainsi sa 
place parmi les gens sensés. 
3ème jour 
Proverbes 15. 33, Au nom de Jésus, je te supplie par dessus tout que cet enfant te soit soumis et qu'il te 
craigne, parce qu'ainsi il sera sage. Qu'il soit toujours humble de coeur, c'est la condition pour accéder 
aux honneurs. 
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4ème jour 
Proverbes 16. 3, Le Seigneur sera ton assurance, et tu lui confieras tes projets (en te soumettant 
pleinement et en lui faisant entièrement confiance) alors tes pensées lui seront agréables et tes projets 
se réaliseront. 
5ème jour 
Proverbes 16. 6, Par la bonté et la fidélité on peut réparer un tort. En respectant le Seigneur on évite 
d'agir mal. Parce que mon enfant craint le Seigneur et le respecte, enlève l'iniquité de son coeur pour 
qu'il s'éloigne du mal et n'agisse pas mal. 
6ème jour 
Proverbes 16. 7, Seigneur, puisses-tu toujours approuver la conduite de mon enfant et réconcilie-le 
ainsi même avec ses ennemis. 
7ème jour 
Proverbes 16. 9, Il est bon de te confier nos projets aussi, quand mon enfant le fait, Seigneur, dirige ses 
pas et aide-le à les réaliser. 
 
 
 

SEMAINE 16 
 

1er jour 
Proverbes 16. 17, Les hommes droits se détournent du mal car surveiller sa conduite, c'est veiller sur 
sa vie. Par ton Esprit, apprends à mon enfant à être persévérant pour surveiller sa conduite et se 
détourner du mal, il veillera ainsi sur son âme. 
2ème jour 
Proverbes 16. 18-19, Mon enfant, le Seigneur nous a révélé sa Parole pour que nous y obéissions. Il 
veut que nous nous repentions de l'orgueil et de l'arrogance, alors je prie pour que tu ne te laisses pas 
abuser quand l'occasion se présentera, parce qu'il vaut mieux vivre modestement avec des pauvres que 
partager un riche butin avec des gens arrogants. 
3ème jour 
Proverbes 16. 20, Qui réfléchit à une affaire s'en trouve bien et celui qui fait confiance au Seigneur 
connaît le bonheur, le succès et est béni. Qu'il en soit ainsi de mon enfant et qu'il s'appuie sur ta Parole, 
qu'il se fie à ton conseil et qu'il soit toujours plus affermi en Son Dieu.  
4ème jour 
Proverbes 16. 24, Que Dieu le Père te donne des paroles aimables pareilles au miel si agréable au goût 
et bon pour la santé. 
5ème jour 
Proverbes 16. 32, Mon enfant, rends honneur à ton Seigneur en étant lent à la colère et en sachant être 
maître de toi. 
6ème jour 
Proverbes 17. 9, Oublier un tort favorise l'amitié, mais en reparler sans cesse la rend impossible. Aide 
mon enfant à ne pas t'offenser en révélant un péché, mais qu'il le couvre et le pardonne rapidement et 
qu'il recherche par dessus tout l'amour. 
7ème jour 
Proverbes 17. 17, Puisse mon enfant montrer son affection en toutes circonstances parce qu'un frère 
est là pour partager les difficultés. 
 

SEMAINE 17 
 
1er jour 
Proverbes 17. 22, Donne à mon enfant un coeur heureux par ce que tu dis que cela favorise la guérison 
alors que la tristesse fait perdre toute vitalité.  
2ème jour 
Proverbes 17. 27, Je prie afin que Dieu t'accorde d'éviter de trop parler parce qu'un homme intelligent 
prend le temps de réfléchir. 
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3ème jour 
Proverbes 18. 10, Je remercie le Seigneur pour sa bonté envers toi, il est ta forteresse. Sois l'homme 
juste qui accourt près de lui et tu seras en sécurité. 
4ème jour 
Proverbes 18. 15, Puisses-tu être béni et désirer acquérir des connaissances, sois sage et cherche à 
entendre des paroles instructives. 
5ème jour 
Proverbes 18. 21, Mon enfant, les paroles peuvent être source de vie ou de mort. Je prie afin que tu 
prononces des paroles porteuses de vie en toutes circonstances parce que ceux qui aiment parler 
doivent en accepter les conséquences. 
6ème jour 
Proverbes 19. 2, Puisses -tu atteindre toute la connaissance parce que l'enthousiasme sans l'expérience 
n'est pas bon et à trop se hâter on commet des erreurs. 
7ème jour 
Proverbes 19. 11, Je prie pour que toi, mon enfant, tu sois assez sensé pour maîtriser ta colère et pour 
que tu mettes un point d'honneur à oublier les torts subits. 
 

SEMAINE 18 
 
1er jour 
Proverbes 19. 17, Père, permets que mon enfant soit compatissant envers ceux qui ont moins que lui. 
Tu dis que donner au pauvre revient à prêter au Seigneur et que tu récompenseras mon enfant de cette 
générosité. 
2ème jour 
Proverbes 19. 21, Seigneur, mon enfant élaborera de nom breux plans, mais seule ta décision se 
réalisera. 
3ème jour 
Proverbes 19. 23, Permets que mon enfant soit doté d'une crainte respectueuse du Seigneur qui le 
conduise à la vie, une vie dans l'abondance et à l'abri du malheur. 
4ème jour 
Proverbes 20. 1, Je prie pour que mon enfant ne soit pas entraîné à boire des liqueurs fortes qui le 
portent au tapage, à la moquerie parce que ceux qui en boivent trop sont dépourvus de sens. 
5ème jour 
Proverbes 20. 7, Jésus, tu t'es fait péché pour que mon enfant devienne justice de Dieu en Christ. Aide-
le à toujours mener une vie juste et honnête et on dira de ses enfants qu'ils ont bien de la chance. 
6ème jour 
Proverbes 20. 18, La sagesse d'en haut est tout d'abord pure, puis elle est porteuse de paix, elle est 
charitable. Elle produit la raison, la compassion et de bons fruits, elle vient du coeur tout entier, elle 
est impartiale et vraie (libre de doutes, de mensonge). Père, je te supplie d'accorder la sagesse d'en haut 
à mon enfant quand il se joindra à d'autres pour réaliser tes plans et tes projets parce qu'il faut bien 
calculer son affaire quand on part en guerre. 
7ème jour 
Proverbes 20. 22, Puisse mon enfant ne jamais dire qu'il va rendre le mal qu'on lui aura fait, mais qu'il 
s'attende plutôt au Seigneur parce que son secours est à portée de main (2 Samuel 16. 12; Romains 12. 
17-19; 1 Thessaloniciens 5. 15; 1 Pierre 3. 9). 
 

SEMAINE 19 
 
1er jour 
Proverbes 20. 25, Je prie pour que mon enfant ne soit pas pris au piège de prononcer un voeu de 
consécration trop rapidement et qu'il ne se demande pas ensuite comment il le réalisera parce que tu ne 
prends pas les voeux à la légère, Seigneur. 
2ème jour 



 

 

63 

63 

Proverbes 20. 27, Père, je te remercie parce que l'esprit de mon enfant (cet élément de la personne 
humaine qui procède directement de Dieu) est une lampe pour toi pour éclairer les profondeurs de son 
être (1 Corinthiens 2. 11). 
3ème jour 
Proverbes 21. 3, Que tous les jours de sa vie mon enfant ait une conduite juste et honnête pour le 
Seigneur, parce qu'elle a plus de prix que des sacrifices. 
4ème jour 
Proverbes 21. 21, Permets que mon enfant recherche sérieusement à être honnête et bon afin qu'il vive 
longtemps et qu'il soit traité avec justice et respect. 
5ème jour 
Proverbes 21. 23, Mets une garde à la bouche de mon enfant parce que ta Parole dit qu'aucun homme 
ne peut dompter la langue, elle est sans repos, méchante, pleine d'un poison mortel (Jacques 3. 8). 
Enseigne-lui toujours l'importance de mettre une limite aux paroles qu'il prononce pour s'éviter bien 
des tourments. 
6ème jour 
Proverbes 22. 1, Puisse mon enfant atteindre, à travers la discipline de la  Bible, une bonne réputation 
plutôt que de grandes richesses : l'estime des autres est préférable à l'or et à l'argent. 
7ème jour 
Proverbes 22. 3, Mon enfant sera un homme avisé qui voit venir le malheur et se met à l'abri. Les gens 
irréfléchis y donnent tête baissée et le paient cher. 
 

SEMAINE 20 
 
1er jour 
Proverbes 22. 4, Puisse mon enfant marcher en toute humilité et dans la soumission au Seigneur, il en 
sera récompensé par la prospérité, la considération et une longue vie. 
2ème jour 
Proverbes 22. 6, (Prière pour les parents) Dieu vous accorde de former vos enfants pour qu'ils aient de 
bonnes habitudes dès l'entrée de leur vie : ils les conserveront jusque dans leur vieillesse. 
3ème jour 
Proverbes 22. 9, Je prie afin que mon enfant croisse et devienne un homme bienveillant qui partage sa 
nourriture avec le pauvre, il en sera béni (2. Corinthiens 9. 6-10). 
4ème jour 
Proverbes 22. 24-25, Puisse mon enfant ne jamais se lier à quelqu'un d'irritable et qu'il fuie la 
compagnie de l'homme agressif. Sinon, il se mettra à imiter leur comportement et sera pris dans un 
engrenage fatal. 
5ème jour 
Proverbes 23. 12, Mon enfant ouvrira son esprit à l'éducation et à la correction et ses oreilles aux 
connaissances qu'on lui enseigne. Je te le demande au nom de Jésus. 
6ème jour 
Proverbes 23. 17, Je prie afin que mon enfant n'ait pas envie d'imiter les pécheurs mais qu'il soit 
constamment soumis au Seigneur. 
7ème jour 
Proverbes 24. 1-2, Je te supplie que mon enfant n'ait pas envie d'imiter les méchants ni de les 
fréquenter. Ils ne pensent qu'à agir avec violence et ne parlent que du mal qu'ils vont faire. 
 

SEMAINE 21 
 
1er jour 
Proverbes 24. 17-18, Je te remercie, Seigneur, de ce que mon enfant ne se réjouira pas lorsque son 
ennemi tombera, ne sautera pas de joie lorsqu'il succombera sous le malheur. Parce que tu verrais cela 
avec déplaisir et tu cesserais de punir son ennemi. 
2ème jour 
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Proverbes 24. 28-29, Mon enfant, n'accuse pas ton voisin sans motif : voudrais-tu commettre un tel 
mensonge ? Ne dis pas : 'J'agirai avec lui comme il a agi avec moi, je lui rendrai la monnaie de sa 
pièce !'. Mais plutôt, marche dans la justice et l'amour, gagnant ton prochain à Dieu grâce à tes actes 
de bonté. Je te prie, ô Dieu, au nom de Jésus. 
3ème jour 
Proverbes 25. 21-22, Je te prie afin que mon enfant donne à manger à son ennemi quand il a faim, lui 
donne à boire s'il a soif. En agissant ainsi, il le mettra mal à l'aise, comme s'il avait des charbons 
brûlants sur sa tête. Et le Seigneur récompensera mon enfant. 
4ème jour 
Proverbes 25. 28, Mon enfant, je prie afin que tu saches contenir ta colère, parce qu'un esprit dont on 
n'a pas la maîtrise est comme une ville sans défense devant une attaque. 
5ème jour 
Proverbes 27. 2, Puisse mon enfant laisser aux autres le soin de chanter ses louanges. Qu'un étranger le 
fasse plutôt que lui-même ! 
6ème jour 
Proverbes 27. 5-6, Père, je prie pour que mon enfant comprenne bien ce principe : mieux vaut une 
critique franche qu'une amitié qui ne se manifeste pas. Les reproches d'un ami prouvent sa loyauté, les 
baisers d'un ennemi sont trompeurs. 
7ème jour 
Proverbes 27. 9, Les produits de beauté et les parfums mettent le coeur en fête; la douceur de l'amitié 
donnent plus de joie que la satisfaction de soi. 
 

SEMAINE 22 
 
1er jour 
Proverbes 27. 17, Le fer aiguise le fer, le contact avec autrui affine l'esprit de l'homme. 
2ème jour 
Proverbes 27. 18, Je prie afin que mon enfant prenne soin de son maître, il en tirera honneur. 
3ème jour 
Proverbes 28. 1, Au nom de Jésus, mon enfant aura bonne conscience et aura autant d'assurance qu'un 
jeune lion.  
4ème jour 
Proverbes 28. 5, Au nom de Jésus, qu'il soit dit de mon enfant qu'il fait partie de ceux qui cherchent à 
obéir au Seigneur et comprennent parfaitement la justice et la discipline.  
5ème jour 
Proverbes 28. 6, Mieux vaut être pauvre et se conduire avec intégrité qu'être riche et avoir une 
conduite hypocrite. 
6ème jour 
Proverbes 28. 7, Mon enfant, je prie afin que tu gardes la loi (de Dieu et des hommes) parce que cela 
est sage; je prie que tu ne fréquentes pas les ivrognes et les fêtards, ceux qui ne savent pas se maîtriser 
et les dévergondés parce que cela ferait la honte de ton père. 
7ème jour 
Proverbes 28. 9, Qu'il soit dit de mon enfant qu'il n'a jamais fait la sourde oreille aux exigences de la 
loi (de Dieu et des hommes), parce que Dieu désapprouverait même sa prière.  
 

SEMAINE 23 
 
1er jour 
Proverbes 28. 10, Je prie afin que mon enfant ne se laisse pas entraîner sur un mauvais chemin et ne 
tombe pas dans ses propres pièges. Le bonheur est réservé à ceux qui agissent avec droiture.  
2ème jour 
Proverbes 28. 13. Au nom de Jésus, mon enfant ne cachera pas ses fautes, parce que Dieu pardonne à 
celui qui les avoue et y renonce.  
3ème jour 
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Proverbes 28. 16, Puisse mon enfant détester les gains malhonnêtes et alors, Seigneur, il gardera 
longtemps le pouvoir. 
4ème jour 
Proverbes 28. 18, Je prie afin que mon enfant suive une conduite droite et soit en sécurité. L'hypocrite 
qui mène une double vie se perdra d'une façon ou d'une autre.  
5ème jour 
Proverbes 28. 20, Ô Seigneur, permets que mon enfant soit un homme loyal et il sera comblé de 
bonheur alors que celui qui ne pense qu'à s'enrichir n'échappera pas au malheur. 
6ème jour 
Proverbes 28. 23, Que mon enfant soit déterminé à adresser des critiques dans l'humilité, il en recevra 
plus de reconnaissance que l'homme qui flatte. 
7ème jour 
Proverbes 29. 10, Je prie afin que mon enfant soit loyal et recherche la compagnie des gens intègres. 
 

SEMAINE 24 
 
1er jour 
Proverbes 29. 18, Puisse mon enfant avoir des révélations prophétiques, parce qu'un peuple qui vit 
sans prophéties se retrouve dans le désordre. Heureux (enviable) l'homme qui obéit à la loi de Dieu.  
2ème jour 
Proverbes 29. 23, Puisse mon enfant avoir un esprit modeste, il accédera ainsi aux honneurs. 
3ème jour 
Proverbes 29. 25, Mon Dieu, cet enfant s'appuiera, se confiera dans le Seigneur et il sera en sécurité. 
4ème jour 
Proverbes 30. 5, Mon Dieu, sois un bouclier pour mon enfant qui apprend à te faire confiance et à 
trouver son refuge en Toi, parce que toute parole qui vient de toi est éprouvé et purifiée. 
5ème jour 
Proverbes 30. 7-9, (Prière pour la famille) 'Mon Dieu, je te demande deux faveurs. Accorde-les-moi 
jusqu'à la fin de ma vie. Empêche-moi de tromper les autres et ne me laisse pas devenir trop pauvre ou 
trop riche. Donne-moi juste ce dont j'ai besoin pour vivre. Si je possède trop, je risque de te trahir en 
disant : 'A quoi Dieu sert-il ?' Si j'ai trop peu, je risque de voler et de déshonorer ainsi mon Dieu.' 
6ème jour 
Proverbes 31. 9, Puisse mon enfant ouvrir sa bouche pour gouverner avec justice, défendre la cause 
des pauvres et des malheureux. 
7ème jour 
Proverbes 21. 8; 10; 11; 17; 18; 20; 25; 26; 27; 28; 30, (Prière pour ma fille - Femme -Enfant 
d'exception). Que ceci soit vrai de ma fille. Je prie afin qu'elle ouvre la bouche pour défendre ceux qui 
n'ont pas la parole (ceux qui ne peuvent parler eux-mêmes)et pour prendre le parti de tous les 
délaissés. Qu'elle ait plus de valeur que les perles, que son mari ait confiance en elle et qu'elle ne 
gaspille pas son bien. Qu'elle ne lui cause jamais de tort mais qu'elle lui donne du bonheur tous les 
jours de sa vie... Que la force et la dignité soient sa parure (force mentale, aptitude physique pour les 
tâches que Dieu lui confie) ... Elle constate que ses affaires vont bien, elle travaille même la nuit à la 
lumière de sa lampe ... elle tend une main secourable aux malheureux (de toutes sortes) ... elle porte 
des habits raffinés en lin pourpre ... elle sourit en pensant à l'avenir (le jour qui vient, sachant qu'elle et 
sa famille y sont préparés) ... elle s'exprime avec sagesse, elle sait donner des conseils avec bonté ... 
Elle surveille tout ce qui se passe dans sa maison et refuse de rester inactive (de médire, de se 
plaindre) ... ses enfants viennent la féliciter et son mari chante ses louanges ... une femme soumise au 
Seigneur et donc digne d'éloge.  
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CHAPITRE HUIT 
BENEDICTION OU MALEDICTION 
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BENEDICTION OU MALEDICTION 
 
Les bénédictions comme les malédictions sont des thèmes majeurs de l'Ecriture. Le mot 'bénir', ou 
'bénédiction' se retrouve quelque 430 fois dans la Bible. Le mot 'malédiction', sous diverses formes, se 
retrouve environ 160 fois. En d'autres termes, la Bible a beaucoup à dire sur ce sujet. Les deux notions 
existent. Si réelles qu'il a fallu que Jésus soit fait malédiction pour que nous soyons rachetés de la 
malédiction et que nous recevions la bénédiction. La bas e de tout ce que Dieu a prévu pour nous, c'est 
l'échange de décret divin qui eut lieu à la mort de Jésus sur la croix. Dieu a permis que le mal 
provoqué par notre rébellion retombe sur Jésus afin que nous ayons accès aux bienfaits de l'obéissance 
de Jésus. 
 

Le Christ, en devenant objet de malédiction à notre place,  
nous a délivrés de la malédiction de la loi. L'Ecriture déclare en effet :  

'Maudit soit celui qui est pendu à un arbre.' Il en fut ainsi pour que  
la bénédiction promise par Dieu à Abraham soit accordée aux  

non Juifs grâce à Jésus-Christ... 
Galates 3. 13-14 

 
L'échange entre mal (ou malédiction) et bien (ou bénédiction) est évident. Nous allons réfléchir un 
instant à cet échange, cette transition qui nous fait passer de la malédiction la bénédiction. 
 
Les bénédictions et les malédictions s'énoncent, en général, sous forme de mots. Elles peuvent être 
prononcées, écrites ou simplement exprimées intérieurement. Ces mots ne sont pas des mots ordinaires 
mais les véhicules d'une puissance surnaturelle. Il faut se souvenir d'un point très important, 
bénédictions et malédictions se perpétuent dans le temps jusqu'à ce qu'elles soient annulées. En 
principe, une fois qu'une malédiction ou une bénédiction sont lancées, elles restent actives jusqu'à ce 
que quelque chose les abolisse. Ce qui signifie que, dans nos vies, certaines forces à l'oeuvre ont peut-
être été mises en branle dans les générations qui nous ont précédés. 
En conséquence, nous nous débattons peut-être avec des choses dans nos vies, nos situations, nos 
familles ou nos caractères qui ne peuvent seulement s'expliquer par notre vécu ou notre expérience 
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personnelle. Elles ont des racines lointaines, parfois même des centaines ou des milliers d'années 
auparavant. 
 
L'histoire biblique comporte de nombreux exemples de cette permanence des bénédictions et des 
malédictions. 
 
BENEDICTIONS - GENESE 22. 15-18 

'Du ciel l'ange du Seigneur appela Abraham une seconde fois et lui dit :  
- Le Seigneur déclare ceci : Parce que tu as agi ainsi et que tu ne  

m'as pas refusé ton fils unique, aussi vrai que je suis Dieu,  
 
Il s'agit là du moment où Abraham  voulut vraiment offrir son fils Isaac en sacrifice sur le mont Moria. 
Puis Dieu continue, 'parce que tu ne m'as pas refusé ton fils unique : 

... je jure de te bénir en rendant tes descendants aussi nombreux  
que les étoiles dans le ciel ou les grains de sable au bord de la mer.   

Tes descendants s'empareront des cités de leurs ennemis. A travers eux  
je bénirai toutes les nations de la terre parce que  

tu as obéi à mes ordres.' 
 
La bénédiction fut prononcée il y a 4000 et elle est toujours d'actualité. 
 
MALEDICTION - 2 SAMUEL 1. 21 

'Montagnes de Guilboa, soyez privées de rosée et de pluie,  
qu'on ne voie plus de champs fertiles sur vos pentes.  

C'est là qu'ont été déshonorés les boucliers des guerriers,  
le bouclier de Saül, qui ne sera plus jamais frotté d'huile.' 

 
Quand David dit à ce massif montagneux (il y a environ 3 000 ans), 'soyez privées de rosée et de 
pluie', c'était une malédiction pour cette terre. Comme vous le  savez, les Juifs ont remarquablement 
bien réussi à restaurer leur pays. Ils ont planté des arbres partout, sur toutes les collines, sur toutes les 
montagnes mais il n'ont jamais réussi à les faire pousser sur le Mont Guilboa. Pourquoi ? Parce que 
David avait prononcé une malédiction 3000 ans auparavant ! 
 
MALEDICTION - MARC 11. 20-21 
Jésus s'approcha d'un figuier et y chercha des figues à manger, il n'en trouva pas. Il maudit l'arbre en 
disant : 'Que personne ne mange plus jamais de ton fruit !'. Jésus ne posa pas ses mains sur le figuier, il 
n'y mit pas non plus la hache, mais il prononça dans l'Esprit de Dieu des paroles chargées d'un pouvoir 
surnaturel et en vingt-quatre heures, ces paroles firent sécher le figuier. 
 

'Tôt le lendemain matin, tandis qu'ils passaient le long du chemin,  
ils virent le figuier : il était complètement sec jusqu'aux racines.  

Pierre se rappela ce qui s'était passé et dit à Jésus :  
- Maître, regarde, le figuier que tu as maudit est devenu tout sec.' 

 
Comment reconnaître une malédiction 
 

Les bénédictions et les malédictions sont des paroles chargées 
d'un pouvoir surnaturel pour le bien ou le mal et, une fois émises, 

elles perdurent généralement de génération en génération 
jusqu'à ce qu'elles soient annulées. 

 
Dans Deutéronome 28,  il y a soixante-huit versets : quatorze sont des bénédictions et les cinquante-
quatre autres versets sont des malédictions. 
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Bénédictions : 

Exaltation (être élevé), santé, fécondité dans tous les domaines, prospérité, victoire et bienfaits 
de Dieu. 

Malédictions : 
Humiliation, stérilité (dans presque tous les domaines), maladies mentales et physiques, 
problèmes familiaux, pauvreté, défaite, oppression, échecs, absence des bienfaits de Dieu. 

 
Certains indices vous aideront à reconnaître si une malédiction pèse sur votre vie. Une malédiction, 
c'est quelque chose comme un nuage sombre ou une main pesante surgie du passée qui vous oppresse, 
vous écrase, vous enchaîne, vous fait trébucher et vous propulse dans une direction que vous ne voulez 
pas vraiment prendre. C'est comme une atmosphère négative qui vous environne et semble plus forte 
certaines fois que d'autres mais dont vous n'êtes jamais totalement libres. Il est très probable que vous 
luttez contre cette chose depuis un certain temps mais que vous êtes incapable de la maîtriser ou de la 
vaincre. 
 
L'auteur de Blessing or Curses, pour avoir eu affaire à de nombreuses personnes concernées par ce 
problème, a identifié sept signes courants d'une malédiction en action dans la vie de quelqu'un. (Ses 
découvertes sont uniquement basées sur l'expérience et l'observation.) Voici ces sept signes : 
1. Dépression mentale ou émotivité exacerbée 
2. Maladies chroniques ou récurrentes, surtout si elles sont héréditaires ou sans diagnostique médical 

clair. 
3. Fausses couches répétées ou problèmes féminins 
4. Rupture de mariage et aliénation familiale. 
5. Manques constants d'argent, surtout quand les revenus sont suffisants. 
6. Accidents fréquents. 
7. Dans une famille, longue histoire de suicides ou de morts non naturelles. 
 
Les bénédictions et les malédictions ne se limitent pas à un individu mais peuvent toucher une famille, 
une communauté, un pays ou parfois toute une civilisation.  
 
Ce qui provoque les bénédictions ou les malédictions 
 
Il est très important de comprendre qu'il y a toujours une cause aux bénédictions et aux malédictions. 
A propos des malédictions, Salomon dit dans Proverbes 26. 2 : 
 

'Comme le moineau et l'hirondelle qui volettent sans se poser, 
une malédiction non méritée n'atteint personne.' 

 
En d'autres termes, lorsqu'une malédic tion est activée, il y a une cause derrière. Pour traiter une 
malédiction, il est souvent important d'en découvrir la cause. Nous devons faire la distinction entre les 
causes primaires et secondaires. 
 
Les causes premières des bénédictions et des malédictions sont simples. 
 
BENEDICTIONS - Deutéronome 28. 1-2 

'Si vous obéissez fidèlement au Seigneur votre Dieu,  
si vous veillez à mettre en pratique tous les commandements  
que je vous communique aujourd'hui de sa part, alors il fera  

de vous la première de toutes les nations de la terre et 
il vous comblera des bienfaits que voici... 

 
La cause première de toute bénédiction, c'est l'écoute de la voix de Dieu et l'obéissance. 
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MALEDICTION - Deutéronome 28. 15 
'Par contre, si vous n'obéissez pas au Seigneur votre Dieu,  

si vous ne veillez pas à mettre en pratique tous les 
commandements et les lois que je vous communique 

aujourd'hui de sa part, alors il vous infligera  
les malheurs que voici... 

 
Donc, la cause première de toutes les malédictions, c'est le refus d'écouter la voix de Dieu et de lui 
obéir. 
 
Dans Deutéronome 27. 15-26, on trouve douze causes secondaires aux malédictions. Dieu avertit 
Israël : Si vous faites ces choses, vous serez sous la malédiction.' Ces douze causes secondaires se 
résument en quatre points : 
1. L'idolâtrie, les faux dieux et l'occultisme 
2. Déshonorer ses parents 
3. La sexualité déviée ou illicite, c'est à dire l'adultère, la fornication, l'inceste, l'homosexualité, la 

bestialité, etc. 
4. L'injustice envers les faibles ou les nécessiteux. 
 
Il existe d'autres causes secondaires : 
5. La confiance dans la chair (Jérémie 17. 5-6) 
6. Le vol ou le parjure (Zacharie 5. 1-4; Malachie 1. 14) 
7. L'avarice envers Dieu (Malachie 3. 8-10) 
8. Les paroles prononcées par des personnes ayant autorité : parents, maris, professeurs ou pasteurs 

(Genèse 31. 32). 
9. Les malédictions qu'on s'inflige à soi-même, les malédictions que les gens prononcent sur eux-

mêmes (Genèse 27. 46). 
10. Les paroles prononcées par des personnes représentant Satan : sorciers, devins, etc. (Deutéronome 

23. 4-5) 
11. Les prières d'où la piété est absente et les déclarations faites faussement, les ragots (Jérémie 18. 

18). 
12. Les alliances contraires à l'Ecriture, avec des gens ayant commerce avec les forces du mal et 

étrangères à Dieu (Exode 23. 32), par exemple : la franc-maçonnerie. 
 
L'expiation de Jésus qui s'est sacrifié constitue la seule base pour être délivré d'une malédiction. Afin 
de se mettre sous la bénédiction et de se débarrasser de la malédiction, nous devons aller de ce que 
j'appelle 'le légal' à 'l'empirique' . Jésus a pourvu. Il a été puni afin que nous soyons pardonnés. Il a été 
blessé afin que nous soyons guéris. Tout a été accompli. Toutefois, pour recevoir le pardon, nous 
devons faire ce que Dieu exige. Pour être guéris, nous devons faire ce que Dieu exige. Nous devons 
nous approprier personnellement ces dispositions. C'est ce qu'on appelle 'passer du légal à l'empirique'. 
 
Pour ce faire, dans le cas de malédictions, il nous faut découvrir la cause ou la source de la 
malédiction, nous en avons parlé aux pages précédentes. Une fois la cause ou la source identifiée, nous 
devons alors faire quatre choses : reconnaître, se repentir, renoncer et résister. 
 
Reconnaître  
Nous devons reconnaître la vraie nature de notre problème et, si possible, la source ou la cause de la 
malédiction : c'est à dire le péché ou le problème par lequel elle est survenue à l'origine. 
Se repentir 
Nous devons nous repentir de ce qui nous a exposé, à l'origine, au problème, que ce soit notre péché 
ou le péché de nos ancêtres. 
Renoncer 
Nous devons dire :'Cela ne me concerne plus. Je ne l'accepte pas. Par Jésus j'ai acquis le droit d'en être 
libéré.' 
Résister 
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Nous devons prendre position définitivement, activement contre le pouvoir de Satan. 
 
La prière de libération 
 
Une fois que vous aurez franchi ces quatre étapes - reconnaître, se repentir, renoncer et résister - vous 
serez prêt à proclamer votre libération par une prière particulière. Cette 'prière de libération' doit 
comporter sept points : 
1. Elle doit être basée sur la Parole de Dieu.  
2. Elle doit confesser votre foi en Christ. 
3. Elle doit vous engager à l'obéissance. 
4. Elle doit confesser tout péché que vous connaissez de vous-même ou de vos ancêtres. 
5. Elle doit pardonner à toutes les autres personnes. 
6. Elle doit renoncer à tout contact avec l'occultisme ou les sociétés secrètes et se débarrasser de tous 

les objets qui s'y rattachent. 
7. Libérez-vous de la malédiction au nom de Jésus. 
 
Lisez la prière ci-dessous avant de la soumettre au Seigneur. Vous devez être sûr que vous voulez 
prononcer cette prièr e parce qu'elle représente un engagement de votre part. Elle doit être celle de 
votre foi. 
 
Seigneur Jésus-Christ, 
Je crois que tu es le Fils de Dieu et le seul chemin qui mène à Dieu, que sur la croix tu es 
mort pour mes péchés et que tu es ressuscité des morts, que sur la croix tu as été fait 
malédiction, que je peux être racheté de la malédiction et recevoir ta bénédiction. 
Je m'en remets maintenant à ta miséricorde et à ton pardon et je m'engage à partir de 
maintenant et avec ta grâce, à te suivre et à t'obéir. 
 
Je te demande de pardonner et d'effacer tous les péchés que j'ai commis ou que mes ancêtres 
ont commis et qui m'ont exposé à la malédiction. (A ce moment, énumérez les péchés précis 
dont vous êtes conscients). 
 
Si des gens m'ont fait du mal ou du  tort, je leur pardonne comme je veux que Dieu me 
pardonne. (Nommez ces personnes.) 
 
Je renonce à tout contact avec Satan, les pratiques occultes et les sociétés secrètes contraires 
à l'Ecriture. Si j'ai des objets qui y sont liés et m'attachent à ces choses, je promets de les 
détruire. (Nommez les pratiques précises et/ou les sociétés secrètes dans lesquelles vous êtes 
engagés.) 
 
Avec l'autorité que tu m'as donnée en tant qu'enfant de Dieu, je me dégage de toute 
malédiction qui pesait sur moi ou m'affectait d'une façon quelconque. Au nom de Jésus. 
Amen. 
 
Jésus a entendu votre prière. Recevez votre libération par la foi. La façon la plus simple de le faire est 
de commencer à remercier Dieu. L'action de grâce est la plus simple et la plus pure expression de la 
foi. 
 
Cette prière a été prononcée pour vous pour le moment où vous prierez pour votre délivrance : 
 
Ô Dieu, 
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Je te remercie parce que tu as permis que Jésus, sur la croix, devienne bénédiction afin que 
nous puissions être rachetés de la malédiction par la foi en Lui. Je te remercie pour chacun 
de ceux qui ont fait cette prière de foi et répondu à tes conditions. 
Seigneur Jésus, pendant qu'ils te remercient, je déclare maintenant qu'ils sont délivrés. 
J'affirme que cette délivrance est totale. Je rompt tout pouvoir satanique sur ces vies. 
J'annule chaque malédiction. Je déclare que Satan est un ennemi vaincu, que toutes ses 
revendications ont été abolies par le sang répandu de Jésus. Je les déclare libres au nom de 
Jésus. Je déclare que l'autorité de Satan est annulée à jamais, au nom de Jésus. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHAPITRE NEUF 
DROIT DE PASSAGE 
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Ce chapitre vous indique comment, étape par étape, intégrer une Bar-Mitzvah chrétienne, ou Droit de 
Passage dans la vie de votre enfant. Dans la tradition juive, la Bar-Mitzvah, ou Bot-Mitzvah, a pour 
but d'instruire un enfant dans sa foi et ses traditions juives afin qu'il s'engage en connaissance de cause 
à vivre sa foi juive. L'enfant est alors considéré comme : 

1) Un adulte et on lui confie d'autres responsabilités dans la communauté,  
2) Un homme/une femme spirituel(le). 

C'est un puissant point de rencontre entre la jeune femme/le jeune homme et sa foi, ses traditions et sa 
communauté. 
 
La Bar-Mitzvah chrétienne provient de cette tradition ancienne et englobe les vérités chrétiennes de la 
Parole de Dieu.  
 
Je désire  rendre hommage à un homme qui mit en pratique ce qu'il érivit... 
 

A un homme nommé 
Jim Weidmann  

Qui illustre tout ce qui est écrit dans les pages de ce livre.  
Je vous loue, Monsieur. 

; 
Vos enfants sont riches. 

Est le monde en est plus riche.  
Je vous loue, Monsieur. 

; 
L'héritage est transmis, 

Le vôtre c'est celui de la droiture morale et de l'héroïsme spirituel, 
Et celui de vos enfants aussi. 

Je vous loue, Monsieur. 
; 

Votre héritage continue à vivre à travers vos enfants 
Et touche le monde.  

Je vous loue, Monsieur. 
; 

Le monde est un endroit plus beau et le Royaume de Dieu  
s'est agrandi à cause de votre consécration fidèle 

pour inculquer la piété à votre progéniture.  
Je vous loue, Monsieur. 
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DROIT DE PASSAGE 
Qu'est-ce qu'une Bar -Mitzvah chrétienne, ou Droit de Passage ? 

• Elle s'établit solidement dans la tradition Juive.  
• Bar-Mitzvah signifie Fils du Commandement. Dans la communauté juive, la Bar-Mitzvah 

sert à instruire l'enfant à partir du Talmud (Livre du code juif), à éduquer l'enfant dans sa 
foi et ses traditions juives pour qu'il accepte sa responsabilité de transmettre cette foi juive.  

• A cette occasion l'enfant devient un adulte et reçoit de la communauté juive d'autres 
privilèges et responsabilités  

• Connue aussi sous le nom de 'Droit de Passage', elle marque le moment où la communauté 
accepte l'enfant comme un homme spirituel. (Selon le 'truisme' de 1 Corinthiens 13. 11 : 
'Lorsque j'étais enfant, je parlais, pensais et raisonnais comme un enfant; mais une fois 
devenu homme, j'ai abandonné tout ce qui est propre à l'enfant.') 

• La Bar-Mitzvah juive est le point de convergence du jeune homme entre sa foi, ses 
traditions et sa communauté. 

 
Le 'Droit de Passage' chrétien s'attache, non pas à la doctrine de l'église, mais plutôt à la Parole de 
Dieu. Il incorpore à cette tradition juive des vérités bibliques. Ses buts sont : 

• D'apprendre à l'enfant ce qu'est un homme pieux - un homme qui sait mettre en pratique 
ses priorités dans la  vie de tous les jours (de donner une identité en Christ). 

• De permettre à l'enfant qui s'est approprié les disciplines de l'homme pieux et devient 
responsable de sa propre croissance spirituelle d'être accepté à un moment donné. 

• De permettre à ses parents d'invoquer une bénédiction sur leur fils. La bénédiction est 
l'action par laquelle on demande la grâce divine sur quelqu'un. Les pères de la foi 
prononçaient des bénédictions sur leurs enfants et les enfants connaissaient la signification 
spirituelle de la bénédiction paternelle et ils l'attendaient. Chaque enfant recevait une 
bénédiction en rapport avec son caractère unique. (Genèse 49. 28 : 'A chacun il accorda 
une bénédiction particulière.') 

 
Formation dirigée sur six semaines  
L'éducation de l'enfant dans la discipline de l'homme pieux commence très tôt. Cela implique des 
années de formation, d'enseignement et d'exemple. Nous ne nous arrêterons qu'aux six semaines 
précédant la cérémonie du 'Droit de Passage'. 
 
1. Séances de préparation 
Pendant six semaines,  père et fils se retrouvent une fois par semaine pendant une demi-heure. Le père 
est le professeur/le guide. Pendant cette période, le père définit les six disciplines d'un homme pieux à 
partir de la Bible, de son expérience et d'un point de vue pratique. Il passe une semaine sur chaque 
discipline. Voici ces six disciplines (d'après le livre de Kent Hughes, Disciplines of a Godly Man) : 

L'homme et son Dieu 
L'homme et sa femme 
L'homme et sa famille 
L'homme et son ministère 
L'homme et le monde 
L'homme et ses relations 

La séance devrait se structurer ainsi : 
• Définition de la discipline 
• Lecture d'un (de) verset(s) bibliques en rapport avec la discipline 
• Discussion sur le sens et la pertinence du verset (des versets) 
• Partage d'opinions, de sentiments, de pensées sur le(s) verset(s) 
• Succès et échecs paternels 
• Entretien (téléphonique) avec  'l'Homme de la Discipline' responsable de cette discipline, 

résumé de ce qui a été dit en lui demandant sa sagesse/ce qu'il peut apporter de plus 
• Liste de questions (2-3 par discipline) pour la séance de partage de la 'sagesse' le jour de la 

cérémonie.  
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2. Plan d'une leçon 
Le père est le professeur des six semaines de cours sur les disciplines de l'homme pieux. (Nous vous 
conseillons de lire l'ouvrage de Kent Hughes, Disciplines of a Godly Man.) 
 
Commencer la préparation en utilisant une bonne concordance pour mieux trouver les versets qui se 
rapportent à la discipline de la semaine. Etudiez personnellement ces versets et écrivez comment vous 
avez mis en pratique ces versets au cours de votre vie. Notez aussi bien les échecs que les réussites. 
(IMPORTANT : Laissez le temps à votre fils de discuter du (des) verset(s) et ECOUTEZ-LE 
attentivement ! Le 'moment de discussion' tournera autour de ce qu'il a à dire.) 
 
Contactez 'l'Homme de la Discipline' plusieurs jours avant l'appel téléphonique/la rencontre 
personnelle, et donnez-lui ainsi le temps de se préparer. 
 
3. Trouver et Nommer des Hommes pour chaque discipline 
Demandez à votre fils de choisir six hommes ayant eu un impact spirituel important sur sa vie. 
Attribuez à chacun une des disciplines. Votre fils contactera chacun des six hommes pour leur 
demander de réfléchir, dans la prière, à leur participation à son 'Droit de Passage'. Laissez votre fils 
leur expliquer ce qu'on attend d'eux. (voir ci-dessous). 
 
Objectifs des 'Hommes de la Discipline'  

• Apprécier le degré de compréhension de l'enfant sur des sujets spirituels en rapport avec la 
discipline 

• Partager votre compréhension et votre expérience à propos de la discipline en question.  
• Encourager l'enfant qui débute son parcours d'homme spirituel au service de la famille de 

Dieu.  
 
Responsabilités des 'Hommes de la Discipline' 

• Conseiller personnellement, par téléphone ou directement, l'enfant la semaine où leur 
discipline est abordée (30 minutes). Temps de préparation à cet entretien (30-60 minutes). 

• Consacrer à l'enfant deux heures le jour de la cérémonie du 'Droit de Passage' pour une 
séance de partage de 'sagesse', venir avec deux ou trois points à discuter pendant la séance.  

• Expliquer en quelques mots (cinq minutes) la discipline qui leur a été attribuée le jour de 
la cérémonie et prévoir un temps de préparation pour ébaucher les grandes lignes de 
l'entretien (1-3 heures). 

• Etre disponibles pour conseiller le jeune homme si le besoin s'en fait sentir. 
• Prier pour leur 'filleul' quand le Seigneur le leur mettra à coeur. 

 
4. Le Jour de la Cérémonie 

• Si un repas ou une collation sont servies, participez aux préparatifs avec les   responsables 
de la cuisine et du service 

• Apportez la Bible de l'enfant. 
• Apportez six cordelettes : rouge, or, verte, bleue, violette et blanche.  
• Apportez des photos, des souvenirs de la vie de l'enfant. Installez une table pour y disposer 

tous ces objets. 
• Prévoyez une sono (micros, enceintes, lecteur de CD pour la musique d'ambiance, etc.) 
• CD et cassettes chrétiennes. 
• Objet familial qui a une importance pour la famille et qui puisse être transmis au fils 

(petite croix, par exemple). 
 
IMPORTANT : 
Ce matériel peut être adapté pour le 'Droit de Passage' d'une fille. Le terme hébreux pour ce 
passage de la petite fille à la femme spirituelle, s'appelle 'Bot-Mitzvah'. La différence réside dans 
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le fait que ce sont la mère de l'enfant et les 'Femmes de la Discipline' qui supervisent la Bot-
Mitzvah de l'enfant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple d'une cérémonie de Droit de Passage (Bar-Mitzvah) 
 
 
1. Bienvenue  (avant le repas ou le goûter prévus) - La parole est au père . 

• Il accueille les invités et les remercie de se joindre à la famille pour cette cérémonie du 
'Droit de Passage'. 

• Il explique le déroulement du dîner ou du goûter (facultatif). 
• Il bénit la nourriture. 

 
2. La cérémonie - La parole est au Père  

• Accueil des six 'Hommes des Disciplines chrétiennes' et leurs familles. 
• Présentation de la famille. 
• Invocation (peut être faite par un membre proche de la famille). 
• Introduction 

Traditions (exemple) : 
a. Jonathan Martin rappelle les 'traditions' de la vie de foi de ceux qui sont 

maintenant décédés. 
b. Ce sont les appuis sur lesquels notre foi glisse de génération en génération et elles 

créent les jalons de la croissance spirituelle en Christ de nos enfants. 
c. La Bar-Mitzvah chrétienne, ou Droit de Passage d'aujourd'hui est basée sur une 

ancienne tradition. 
 
Qu'est-ce qu'une Bar-Mitzvah chrétienne ? 

• Elle s'établit solidement dans la tradition Juive.  
• Bar-Mitzvah signifie F ils du Commandement. Dans la communauté juive, la Bar-Mitzvah 

sert à instruire l'enfant à partir du Talmud (Livre du code juif), à éduquer l'enfant dans sa 
foi et ses traditions juives pour qu'il accepte sa responsabilité de transmettre cette foi juive.  

• A cette occasion l'enfant devient un adulte et reçoit de la communauté juive d'autres 
privilèges et responsabilités  

• Connue aussi sous le nom de 'Droit de Passage', elle marque le moment où la communauté 
accepte l'enfant comme un homme spirituel. (Selon le 'truisme' de 1 Corinthiens 13. 11 : 
'Lorsque j'étais enfant, je parlais, pensais et raisonnais comme un enfant; mais une fois 
devenu homme, j'ai abandonné tout ce qui est propre à l'enfant.') 

• La Bar-Mitzvah juive est le point de convergence du jeune homme entre sa foi, ses 
traditions et sa communauté. 

 
Buts du Droit de Passage chrétien 
 
Le Droit de Passage chrétien d'aujourd'hui a un but, et ce n'est pas la doctrine de l'église mais plutôt la 
Parole de Dieu. Il intègre des vérités bibliques à la tradition ju ive. Voici ses objectifs : 

• D'apprendre à l'enfant ce qu'est un homme pieux - un homme qui sait mettre en pratique 
ses priorités dans la vie de tous les jours (de donner une identité en Christ). 
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• De permettre à l'enfant qui s'est approprié les disciplines de l'homme pieux et devient 
responsable de sa propre croissance spirituelle d'être accepté à un moment donné. 

• De permettre à ses parents d'invoquer une bénédiction sur leur fils. La bénédiction est 
l'action par laquelle on demande la grâce divine sur quelqu'un. Les pères de la foi 
prononçaient des bénédictions sur leurs enfants et les enfants connaissaient la signification 
spirituelle de la bénédiction paternelle et ils l'attendaient. Chaque enfant recevait une 
bénédiction en rapport avec son caractère unique. (Genèse 49. 28 : 'A chacun il accorda 
une bénédiction particulière.') 

 
Il existe un élément clé à notre croissance chrétienne, c'est notre expérience et notre participation à la 
famille chrétienne. C'est la raison pour laquelle nous vous avons demandé d'honorer la cérémonie de 
votre présence, pour être témoins que ____________ (nom de l'enfant) accepte ses responsabilités et 
devenir ses frères et soeurs en Christ pour l'encourager et le soutenir dans sa marche chrétienne. 
 
Ce que nous attendons aujourd'hui de ___________ (nom de l'enfant), c'est qu'il prenne sur lui la 
responsabilité de se former aux disciplines de l'homme pieux. Comme le dit Hughes Kent dans son 
livre 'Disciplines of a Godly Man' : 

'Les disciplines personnelles sont essentielles pour accomplir  tout ce qui fait cette vie. C'est, 
en fait, la mère et la servante de ce que nous appelons génie. Nous n'irons nulle part dans la vie sans 
discipline, que ce soit en matière d'arts, d'affaires, de sport ou de tout ce qui concerne l'intellect. C'est 
doublement le cas dans le domaine spirituel où aucun de nous ne peut se prévaloir d'un avantage inné. 
En réalité,  nous sommes tous également désavantagés parce que dans Romains 3. 10, nous lisons : 'Il 
n'y a pas d'homme juste, pas même un seul, il n'y a personne qui comprenne, personne qui cherche 
Dieu.' Donc, en tant qu'enfants de la grâce, notre discipline spirituelle s'étend à tout - à tout. Ceci étant, 
la déclaration de Paul à Timothée au sujet de la discipline spirituelle,  dans 1 Timothée 4. 7 nous 
rappelle de 'rejeter les légendes stupides et contraires à la foi. De nous exercer à vivre dans 
l'attachement à Dieu.' Ce qui implique à la fois un engagement personnel et la discipline.' 
 
John Paul Jackson affirme : 'Les disciplines spirituelles nous rendent capables d'attirer sur nous une 
puissance surnaturelle. Le terme de discipline spirituelle ne signifie pas que nous disciplinons notre 
esprit. Au contraire, il signifie que notre esprit discipline notre âme et notre corps. Notre esprit amène 
notre chair à la soumission au Saint-Esprit. Le Saint-Esprit pourra alors diriger notre esprit et nous 
conduire dans les sentiers de la justice.' 
 
Comment en arriver là ? 

• Six semaines d'enseignement sur la discipline par le père.  
• Engagement du fils à adhérer aux six disciplines qui constituent les priorités de l'homme 

pieux et par lesquelles il devra vivre : 
  l'Homme et de Son Dieu 
  l'Homme et de sa Femme 
  l'Homme et de Sa Famille 
  l'Homme et le Monde 
  l'Homme et ses Relations 

• Choix de six hommes ayant eu un impact spirituel sur la vie de l'enfant et donnant 
l'exemple de ces disciplines. 

• Séance de partage de la 'sagesse" avant la cérémonie avec les six hommes choisis par 
l'enfant pour cheminer avec lui à travers les Disciplines de l'Homme Pieux. 

• Haltérophilie ou activité physique qui demande de la persévérance et de l'endurance parce 
que quelqu'un qui sait maîtriser son corps sait se maîtriser spirituellement, les deux exigent 
un esprit discipliné.  

 
L'enfant monte sur l'estrade avec son père. Le père tend la Bible à l'enfant. 
Le Père dit :  
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__________ (nom de l'enfant) et moi, nous avons parlé de chacune de ces disciplines pendant six 
semaines et puis nous avons discuté avec chacun de ces hommes, individuellement, de ce que nous 
avions appris pour avoir leur avis éclairé sur leurs disciplines respectives. Ces six hommes sont venus 
ensemble nous rencontrer, ________ et moi aujourd'hui pendant deux heures pour discuter, partager et 
prier très ouvertement.' 
 
L'enfant parle  et présente chacun des six hommes en les nommant et en expliquant pourquoi il les a 
choisis. 
 
Le premier homme parle  (l'homme et son Dieu) et dit : 'Aujourd'hui, nous représentons chacune des 
disciplines par une cordelette que nous mettrons autour du cou de ________. A la fin de la cérémonie, 
sa famille tressera toutes les cordes et ce sera le signe visible des différentes disciplines et de la 
manière dont elles s'entrelacent. 
 

• La cordelette violette représente l'homme et son Dieu. Le violet symbolise la royauté, c'est 
la vraie place de Jésus dans la vie de l'enfant - celle de Seigneur. 

• La blanche symbolise l'homme et son ministère, elle représente son appel à être lumière 
dans un monde de ténèbres. 

• La dorée symbolise l'homme et sa femme, elle représente leur union qui doit rester pure et 
de grande valeur. 

• La rouge symbolise l'homme et ses relations, elle doit lui rappeler que Christ était 
serviteur et son sacrifice, c'est le modèle de toutes relations. 

• Le vert symbolise l'homme et sa famille (la couleur verte est un mélange de bleu et de 
jaune), elle représente une famille formée de personnalités, de talents et de dons divers. 

• La bleue symbolise l'homme et le monde, elle représente la sérénité nécessaire pour placer 
les priorités dans le bon ordre : Dieu, la famille, le ministère et la carrière.' 

 
Les cinq hommes parlent de leurs disciplines respectives. (Discours de cinq minutes qui se termine 
par une prière pour l'enfant.) 
 
3. Bénédiction  
La mère monte sur l'estrade avec le père et l'enfant. Le père dit : 
'________, c'est ton 15ème anniversaire (le faire l'année de son anniversaire), Maman et moi, nous 
désirons confirmer notre bénédiction maintenant que tu prends place dans la famille de Dieu en tant 
qu'homme spirituel de Dieu. Ta vie ne sera plus jamais la même. Tu entres dans une nouvelle ère.' 
 
La mère parle de ce que son fils a accompli et de ses expériences spirituelles. (Voir 'Bénédiction 
d'une Mère sur son Fils' à la fin de ce chapitre.) 
EXEMPLE : Tu as toujours été profond dans ta réflexion. Tu as été ferme dans tes convictions. Tu as 
été correctement instruit dans la Parole de Dieu. Tu as reçu de Dieu de riches dons (énumérez ses 
talents). Je te considère comme un homme selon le coeur de Dieu. 
 
Le père parle 
'Je suis ton père et je vois ce que Dieu fait dans la vie de ton frère. J'attends avec impatience de voir ce 
que Dieu a prévu pour toi. Viens vers moi et approchons -nous du Seigneur : 
Ô Seigneur, manifeste ta grâce à ________ (nom de l'enfant) et protège-le. Que ________ cherche 
toujours ta face et ait soif de ta Parole. Qu'il vienne à la connaissance de ta sagesse et de ton 
instruction. Donne-lui, Seigneur Dieu, la connaissance et le discernement. Qu'il écoute vraiment et 
apprenne toujours d'avantage, recherchant ton conseil avisé et ceux de ces hommes pieux. Que Dieu le 
bénisse et lui donne une femme pieuse et un métier où il puisse te servir. Qu'il arrive à comprendre le 
plus grand de tes enseignements qui est de t'aimer de tout son coeur, de toute son âme et de toutes ses 
forces. 
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Merci, Seigneur, pour notre fils, ________. Nous te demandons d'être la source de sa joie et la source 
de sa vie. Aide-nous, en tant que parents, à aimer ________ comme tu veux que nous l'aimions. Merci 
pour la façon dont il grandit déjà pour devenir la personne unique que tu l'as destiné à être. Seigneur, 
nous savons combien ________ est spécial pour toi et permets qu'aujourd'hui et toujours il réalise 
combien il nous est précieux. Qu'il devienne tout ce que tu veux qu'il soit, nous sommes fiers d'être ses 
parents. Bénis-nous tous maintenant parce que nous te prions au nom de Jésus. 
 
________, nous te donnons notre croix de famille pour symboliser l'engagement que tu prends 
aujourd'hui. ________, pour terminer cette cérémonie, je te laisse un verset que je prends aussi pour 
moi : 
2 Timothée 4. 7 
Le ministère de Paul approchait de sa fin et il déclara : 'J'ai combattu le bon combat, je suis allé 
jusqu'au bout de la course, j'ai gardé la foi.' 
 
Père et mère déclarent à l'unisson : 'Ceci est mon fils en qui j'ai mis tout mon plaisir.' 
 
L'enfant s'adresse à l'auditoire. 
 
4. Bénédiction (donnée par un membre de la famille). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bénédiction d'une Mère sur Son Fils (Exemple) 
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Jonathan (mettez le nom de votre enfant), dès le jour où on t'a mis dans mes bras à ta naissance, j'ai su 
que tu étais un cadeau de Dieu. Je me souviens des minutes qui ont suivi ta naissance, je me disais que 
ce serait merveilleux si ton frère et toi vous deveniez les meilleurs amis du monde, et ce fut un grand 
plaisir de voir se développer votre relation. Tu as toujours tenu une place bien particulière dans notre 
famille. Tu rayonnes la joie, la gentillesse et l'amour. Tu étais câlin quand tu étais petit, je te vois 
encore, à ton réveil, descendre l'escalier dans ton pyjama imprimé de nounours, tu grimpais sur mes 
genoux pour un petit moment de tendresse. Tu ne grimpes plus sur mes genoux, heureusement, mais tu 
es sais si bien me serrer dans tes bras pour me dire que tu m'aimes. Tu me donnes du courage quand 
j'ai besoin qu'on me remonte le moral. Maintenant, non seulement tu es mon fils, mais tu deviens un de 
mes meilleurs amis. J'ai eu beaucoup de joie à t'élever et je me réjouis des années à venir, si c'est la 
volonté de Dieu. 
 
Aujourd'hui, mon coeur de mère te bénit, il est plein d'une fierté immense à cause de l'enfant que tu 
étais, du jeune homme que tu es et de l'homme si beau que tu vas devenir. 
 
J'ai beaucoup prié pour toi, même quand tu étais encore dans mon ventre et je bénis, dans ta vie, tout 
ce pour quoi j'ai prié pour toi. 
 
Je te bénis en prière pour : 

• que tu aies un coeur franc et une droiture extrême 
• un esprit tendre et plein de compassion 
• un corps robuste  et en pleine santé 
• beaucoup d'amis sincères et loyaux 
• une femme et des enfants consacrés et aimants 
• du courage et de la force de caractère pour affronter tous les enjeux que la vie placera 

devant toi 
• une vie remplie de joie 
• et par dessus tout, je prie pour que tu jouisses toujours d'une relation profonde avec Dieu, 

tous les jours de ta vie. 
 
Mon amour et mes bénédictions t'accompagneront toujours, Jonathan. Je suis si fière d'être celle que tu 
appelles 'maman'. Je t'aime tant ! Maman. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHAPITRE DIX 
BENIR VOS ENFANTS 
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BENIR VOS ENFANTS 
 
Estimer quelque chose signifie y attacher un prix. C'est le sens du verbe 'bénir'. En hébreux, le mot 
bénir signifie littéralement 'plier le genoux'. C'est le geste qu'on faisait pour montrer son respect, sa 
crainte même, à une personne importante. 
 
Les paroles de bénédiction devraient véhiculer la reconnaissance de la valeur de la personne, ses 
qualités de rédemption. Chaque fois que nous bénissons quelqu'un, nous lui accordons une valeur 
élevée. Dans les Ecritures, les personnes sont reconnues non pas à cause de leurs actions, mais à cause 
de ce qu'elles sont. 
 
Depuis les temps de l'Ancien Testament jusqu'à nos jours, la bénédiction a constitué un don important 
offert aux enfants juifs. En fait, elle a toujours été un devoir des parents envers leurs enfants. 
 
Plusieurs passages de l'Ecriture parlent des bénédictions laissées par les parents à leurs enfants : 
 
Genèse 27. 30 
'Lorsque Isaac eut achevé la bénédiction qu'il donnait à Jacob, celui-ci sortit. Il avait à peine quitté son 
père qu'Esaü  revint de la chasse.' 
 
Genèse 27. 35 
'Isaac répondit : - Ton frère est venu et m'a trompé. Il a emporté la bénédiction qui te revenait.' 
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Genèse 27. 36 
'Esaü déclara : - Il porte bien son nom de Jacob, "celui qui dupe", puisqu'il m'a dupé deux fois ! Il s'est 
emparé de mes droits de fils aîné et maintenant voilà qu'il s'empare de la bénédiction qui me revenait !' 
 
Genèse 27. 38 
'Esaü insista : - N'as-tu qu'une seule bénédiction ? Bénis -moi aussi, mon père ! Et il ne put retenir ses 
larmes.' 
 
Genèse 27. 41 
'Esaü en voulut à Jacob d'avoir reçu la bénédiction de leur père. Il se dit : "Mon père va bientôt mourir. 
Ce jour-là, je tuerai Jacob".' 
 
Genèse 49. 28 
'A eux tous ils forment les douze tribus d'Israël. Telles sont les paroles que leur adressa leur père, 
quand il les bénit. A chacun il accorda une bénédiction particulière.' 
 
Deutéronome 33. 1 
'Avant de mourir, Moïse, l'homme de Dieu, prononça sur les Israélites les bénédictions que voici.' 
 
La Bénédiction  

La bénédiction comporte plusieurs éléments clé : 
Elle commence par un geste significatif. 

Elle se poursuit par un message de grande valeur donné oralement, 
Un message qui illustre un avenir particulier 

Pour la personne bénie 
Et un message basé sur 

Un engagement actif 
A voir la bénédiction se réaliser. 

Chacun de ces éléments 
Est important pour donner une bénédiction.  

 
1. Le Geste significatif 
Chaque fois qu'une bénédiction était donnée, dans l'Ecriture, un geste significatif manifestait l'intérêt 
pour la personne avant que n'en soient prononcées les paroles. Donner un baiser, serrer dans ses bras, 
poser les mains faisaient partie de l'acte de bénédiction.  Ce contact était censé communiquer la 
chaleur, l'acceptation personnelle, l'affirmation, la santé physique même.  
 
Il est assez intéressant de voir qu'actuellement l'imposition des mains fasse l'objet d'un grand d'intérêt 
en matière de recherche. Le Dr Dolores Krieger, professeur d'étudiants infirmiers à l'Université de 
New York, a réalisé de nombreuses études sur les effets de l'imposition des mains. Elle a découvert 
que celui qui touche et celui qui est touché en reçoivent un bienfait physiologique. Comment est-ce 
possible ? A l'intérieur de nos corps circule l'hémoglobine, le pigment des cellules sanguines rouges 
qui amènent l'oxygène aux tissus. A plusieurs reprises, le Dr Krieger a constaté que les taux 
d'hémoglobine s'élevaient dans les systèmes sanguins des deux personnes en contact. 
 
Lorsque  Isaac bénit Jacob, il le fit s'approcher pour l'embrasser (Genèse 27. 26). Efraïm et Manassé 
furent certainement très émus le jour où le vieux patriarche posa ses mains sur leurs tête pour les bénir 
! 
 
Dans le Nouveau Testament, nous avons l'exemple de Jésus qui communiquait sa bénédiction en 
touchant ceux qu'il bénissait. 
 
Marc 10. 13-16 
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'Des gens amenèrent des enfants à Jésus pour qu'il pose les mains sur eux, mais les disciples leur firent 
des reproches. Quand Jésus vit cela, il s'indigna et dit à ses disciples : - Laissez les enfants venir à moi 
! Ne les en empêchez pas, car le Royaume de Dieu appartient à ceux qui sont comme eux. Je vous le 
déclare, c'est la vérité, celui qui n'accepte pas le Royaume de Dieu comme un enfant ne pourra jamais 
y entrer. 
Ensuite, il prit les enfants dans ses bras; il posa ses mains sur chacun d'eux et les bénit.' 
 
Marc 1. 40-42 
''Un lépreux vint à Jésus, se mit à genoux devant lui et lui demanda son aide en disant : 
- Si tu le veux, tu peux me rendre pur. Jésus fut rempli de pitié pour lui; il étendit la main, le toucha et 
lui déclara : - Je le veux, sois pur ! Aussitôt, la lèpre quitta cet homme et il fut pur.' 
 
2. Les paroles prononcées 
Les mots ont un pouvoir incroyable, sur le plan des  émotions, ils peuvent construire ou détruire.  
Abraham prononça une bénédiction pour Isaac. Isaac prononça une bénédiction pour son fils Jacob. 
Jacob en prononça pour chacun de ses douze fils et deux de ses petits enfants. Et Dieu a toujours 
transmis ses bénédictions par des mots exprimés. Une bénédiction n'est une bénédiction que si elle est 
prononcée. 
 
Jacques souligne le pouvoir et l'importance de la parole dite, ainsi que les dommages qu'entraînent des 
paroles méchantes. 
 
'Nous mettons le mors dans la bouche des chevaux pour qu'ils nous obéissent, et nous pouvons ainsi 
diriger leur corps tout entier. Ou bien, pensez aux navires : quoiqu'ils soient très grands et que des 
vents violents les poussent, ils sont dirigés par un très petit gouvernail et vont là où le pilote le veut. 
De même, la langue est une toute petite partie du corps, mais elle peut se vanter de grandes choses. 
Pensez à la grande forêt qu'un petit feu suffit à mettre en flammes ! La langue est comme un feu. Elle 
est un monde de mal, qui a sa place dans notre corps et infecte notre être entier.' (Jacques 3. 3-6) 
 
La langue a un pouvoir. Il peut être employé pour le bien et pour le mal, pour construire et pour 
détruire. 'Les paroles peuvent être source de vie ou de mort.' (Proverbes 18. 21). 
 
Les bonnes paroles... 
Des mots d'amour, d'accueil, des mots de bénédiction honoreront et façonneront positivement l'enfant. 
 
Les paroles négatives... 
Peuvent briser un enfant au lieu de le façonner positivement. 
 
L'absence de paroles... 
Provoque la souffrance de tous. 
 
 
 
 
3. Dire à l'autre combien il est précieux 
Comme nous l'avons déjà dit, 'accorder un prix' à quelque chose signifie lui donner une grande 
importance. Quand nous bénissons quelqu'un, nous décidons que cette personne a un grand prix. 
 
Cette estime, c'est exactement ce que les patriarches de l'Ancien Testament exprimaient en bénissant 
leurs enfants. Les bénédictions étaient tissées de fils d'amour et de valorisation. Nous le voyons dans 
les paroles qu'Isaac adressa à Jacob : 'Jacob s'approcha donc et l'embrassa. Isaac sentit l'odeur de ses 
vêtements et lui donna sa bénédiction. Vraiment, dit-il, l'odeur de mon fils est comme celle d'un 
champ que Dieu a béni. Que Dieu te donne la rosée qui tombe du ciel, les riches produits de la terre, 
du blé et du vin en abondance. Que les nations soient à ton service, que des peuples se prosternent 
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devant toi. Sois le maître de tes frères, qu'ils s'inclinent devant toi ! Maudit soit celui qui te maudira, 
béni soit celui qui te bénira !' (Genèse 27. 27-29) 
 
On utilisait des images pour communiquer la bénédiction. Jacob utilisa une image différente pour 
chacun de ses fils. Nous lisons : 'Telles sont les paroles que leur adressa leur père, quand il les bénit. A 
chacun il accorda une bénédiction particulière.' (Genèse 49. 28). Chacun des fils de Jacob était un 
individu et chacun d'eux reçut une bénédiction qui décrivait sa valeur pour son père sous la forme 
d'une image dont il se souviendrait toujours. 
 
Les images : quatre clés pour communiquer à quelqu'un qu'il est précieux 

• Utilisez un objet usuel. Essayez de saisir un trait de caractère ou une caractéristique 
physique de votre enfant bien-aimé dans un objet usuel. 

• Faites correspondre l'émotion suscitée par le trait de caractère que vous admirez avec 
l'objet choisi. Dans le Cantique des Cantiques, Salomon utilise des images pour comparer 
les qualités de sa bien-aimée qu'il veut glorifier. 

• Les images dénouent nos défenses. Nous écouterons la louange avec plus d'intensité si elle 
nous parvient de façon imagée. C'est une des raisons pour lesquelles notre Seigneur 
utilisait les paraboles pour transmettre louanges et condamnations. 

• Les images soulignent le potentiel d'une personne. Elles illustrent ses caractéristiques à 
développer. 

 
4. Décrire un Avenir Particulier 
Annoncer un avenir particulier à un enfant participe de façon importante à la bénédiction. Quand 
quelqu'un sent dans son coeur que l'avenir est porteur d'espoir et qu'il peut s'en réjouir, son attitude 
dans la vie en est affectée de façon extraordinaire. 
 
Dans l'Ancien Testament, les patriarches décrivaient un avenir particulier à leurs enfants. Nous le 
voyons en étudiant les paroles qu'Isaac adressa à Jacob. 'Que Dieu te donne la rosée qui tombe du ciel, 
les riches produits de la terre, du blé et du vin en abondance. Que des nations soient à ton service, que 
des peuples se prosternent devant toi. Sois le maître de tes frères, qu'ils s'inclinent devant toi ! Maudit 
soit celui qui te maudira, béni soit celui qui te bénira !' (Genèse 27. 27-29). 
 
Quand Isaac prononça ces paroles, l'essentiel de la bénédiction à son fils reposait dans l'avenir. 
L'image d'un 'avenir de plénitude' était un cadeau efficace. 
 
Les enfants sont pleins de possibilités pour devenir tout ce que Dieu veut qu'ils soient. C'est comme si 
le Seigneur les plaçait un jour sur notre seuil et que nous, les parents, nous étions les serviteurs de 
leurs aptitudes. Tant que nous avons nos enfants à la maison, les paroles que nous leur disons peuvent 
les envelopper comme un cocon. Ce que nous disons forme et développe leurs pensées et leurs 
schémas de pensée. Des mots aimants qui dépeignent un avenir particulier aident nos enfants à 
changer et à se développer de façon positive.  
 

'Car moi, le Seigneur, je sais bien quels projets 
je forme pour vous; et je vous l'affirme : 

ce ne sont pas des projets de malheur mais des 
projets de bonheur. Je veux vous donner un avenir à espérer.' 

(Jérémie 29. 11) 
 
Passez du temps dans la prière, demandez à Dieu de vous montrer un peu de l'avenir de votre enfant. 
Parce qu'il sait quels projets il forme pour lui, des projets de bonheur et un avenir à espérer. 
 
5. Engagement Actif 
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L'engagement est important parce que, comme nous l'avons vu, les paroles de bénédiction ne suffisent 
pas. Elles doivent être appuyées par l'engagement de celui qui la donne à tout faire pour que la 
bénédiction se réalise. 
 
Etape 1 : Apportez la Personne à bénir au Seigneur 
Quand on examine les bénédictions de l'Ancien Testament, on remarque que les patriarches 
recommandaient leurs enfants au Seigneur. S'ils faisaient appel à Dieu pour confirmer la bénédiction 
de leurs enfants, c'était pour être sûr de l'engagement de Dieu à leur encontre. 
 
Etape 2 : Consacrez vos vies à leur plus grand intérêt 
Vous y dépenserez du temps, de l'énergie et de l'argent. Jacob mit en oeuvre un autre principe 
important en bénissant ses enfants. Il reconnut à chacun son caractère unique. Bénir un enfant, c'est 
s'intéresser en particulier à lui. Mieux nous connaîtrons  nos enfants et leurs besoins, mieux nous 
saurons leur adresser une bénédiction unique. Bénir nos enfants implique de comprendre leur tournure 
particulière. C'est vouloir faire ce qui est le mieux pour eux, même si cela signifie les corriger quand 
ils se conduisent mal. 
 
Etape 3 : Etudier ceux que nous voulons bénir 
Etudier votre enfant, c'est être en constante communication avec celui que vous bénissez. Et, deuxième 
point important, partager des activités. Non seulement elles  rapprochent, mais partager des activités 
avec nos enfants nous offre l'occasion formidable d'apprendre à les connaître. Troisième façon 
d'étudier nos enfants, poser des questions. Enfin, la quatrième, les écouter de toute notre attention. 
 
La consécration a un prix. Si vous êtes sérieux dans votre engagement à bénir ceux que vous aimez, 
attendez-vous à devoir en payer le prix. Pas en termes d'argent, mais plutôt en termes de temps, 
d'énergie et d'effort. 
 
Cela en vaut-il la chandelle ? A vous de le deviner ! 
 
Les extraits ci-dessus sont tirés de The Blessing, de Gary Smalley et John Trent, Ph. D; - copyright 
1986, Thomas Nelson Publishers, Nashville, TN. 
 
 
 
 


